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1. OcHOBHBIE TOJIOKEHUA

1.1. Menmunuuckuid pernamenT OOmecTBeHHOro ooveauHeHus «Kazaxcranckas deneparmms
Tpuarnona» (daree - K@T) pa3paboTaH B COOTBETCTBHHU CO CICAYIOIUMH JOKYMCHTAMHU:

- Guidelines for Management of Triathlon Related Medical Emergencies International
Triathlon Union, 2013;

- Triathlon medical manual. Prepared by The Triathlon Canada Medical Committee;

- Manual of guidance. Triathlon Ireland;

- Konexc Pecniyonuku Kazaxcran «O 310poBbe HapoOJa M CHCTEME 3IPABOOXPAHCHHUS;

- Tpynosoii konekc Peciyonuku Kazaxcran;

- 3akon Pecnyommmku Kazaxcran «O ¢u3znueckoi KyiabType U CIIOpTe»;

- BcemupHBIi aHTHIONTMHTOBBINA KOJIEKC;

- HaHI/IOHaJIBHBIe AHTUIOIMMHIOBBIC ITPAaBHJIA;

- VcraB KOT;

- MeauuuHCcKre TPOTOKOJIBI.

1.2. MemunuHCKOE, METUKO-OHOJIOTHUECKOe H PEadMIIHTAIIMOHHOE O0eCIieUeHre aTiieTOB Ha
BCEX J3Tamax CIOPTUBHOW MOJTOTOBKH, y4acTHs B COPEBHOBAHHUSX W B BOCCTAHOBUTEIHHOM
MepHO/IE SIBJISIETCS 0043aTeIbHBIM 3JIEMEHTOM CIIOPTUBHOM JEATEIHHOCTH;

1.3. TpebGoBanus U TMOJIOKEHUST MEIUIIMHCKOTO perjiamMeHTa SBISIIOTCS OO0sS3aTeIbHBIMH K
ucroaHeHuto Bcemu cyobekramu KOT. B ciiyuae HeBbINoJSHEHUs] TpeOOBAaHWUN W TOJIOKEHUHN
MeaunnuHCKOrO periiaMeHTa, MOT'YT ObITh MPUMEHEHbI MEpbl OTBETCTBEHHOCTH Ha YCMOTpPEHHUE
HcnonautensHoro oprana ynpasieHus KOT.

2. O0mue onpeneneHus

K®T - O6mectBennoe oobeauHenue «Kazaxcranckas denepanus TpuatioHa.

Komurer mo cmopruBHoii MemuumHe u aHTugonuHry K®T - Komurer sBusercs
MMOCTOSTHHO JIEHCTBYIOIIIUM OPTaHOM, Ubs JIEATEIHHOCTh CBSI3aHA C PEryJIMPOBAaHUEM IIpoliecca
OpraHu3alui W TPOBEJACHUS CIHOPTUBHBIX MEPONPUATHA W HalpaBjieHA Ha BBINOJHCHHE
CJIEYIONINX 3a/1a4 ¥ (PYHKIIUH.

Tpenep - 1MI0, OTBEYAKOLIEE 3a TPEHUPOBOUHYID U COPEBHOBATENIBHYIO J€ATEIbHOCTH
aTJIETOB.

Menununckuii perjament (najee — MP) - HOpMaTUBHBIA JOKYMEHT, ONPEIEISIOLINN
yCIOBUSL W TpaBWJIa  OpPraHU3alud  MEAULUHCKOTO,  MEAMKO-OHMOJIOTHYECKOTO |
peabuINTalIMOHHOTO OOEcTeyeHus] Ha BCEX JTamnaxX CIOPTHUBHOM MOJITOTOBKU M ydacTUsl B
COPEBHOBAHUSX MO TPUATIIOHY, & TAK)KE aHTHIONTMHTOBBIX MEPOTIPUATUMN.

Bpau - 1m0, nMerolee 3aKOHYEHHOE BbICIIEe MEAULIMHCKOE 00pa3oBaHue U AeHCTBYIOMUI
cepTu(UKAT CeMaTUCTa IO CIIOPTUBHON MEAMIIMHE, OTIBIT paboThl HE MEeHee TpeX JeT B chepe
MEIULIUHEL

MaccaxkucT - JHIIO, UMEIOIIee 3aKOHYCHHOE CpeaHee MEAMIMHCKOe o0pa3oBaHuEe U
JNEUCTBYIONIUI CcepTH(HUKAT MO0 METUIIMHCKOMY MacCay WU Jie4eOHOW (DU3KYIbTYpe, OIBIT
paboThI HE MEHee JIBYX JIeT B chepe METUITUHBI.

CnopruBHasi TpaBMa (TpaBMa) - JI000€ MOBPEXKJICHHE TKaHEW, OPraHOB WM CHUCTEM
OpraHm3Ma, B TOM 4Hclie 3a001eBaHNe, MOJyYeHHOE BO BPEMSI COPEBHOBATEIHHOTO MM y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOTO TPOIIecca, MPUBEIIee K MOTepe TPYIOCTIOCOOHOCTH aTieTa.
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DJIeKTPOHHBbIIE MeauIUHCKUI pecypc K®T - uHpopManuoHHBIN pecypc, coaep Kaiiui
CBEJICHUSI O COCTOSIHMM 3J0POBbSI U YpOBHE (YHKIMOHAIFHOW TOTOBHOCTH aTjieTa Ha JTamax
CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH M YU4aCTHUsI B COPEBHOBAHHSIX.

DJIEKTPOHHAsI MEJULHMHCKAasi KapTa arjera - DJIEKTPOHHBIM JOKYMEHT, COACp Kallud
MH(POPMAIIUIO O COCTOSIHUU 3J0POBBS ariieTa M ero (yHKIMOHAJIHHON TOTOBHOCTH Ha dTamax
CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH M Y9aCTHs B COPEBHOBAHUSX.

MenuuuHCKHMii  OCMOTP - KOMIUIEKC MEAMIMHCKMX mpouenyp (oOcnenoBaHuil),
ofOecrieunBarOIMi KOHTPOJb 3a COCTOSIHUEM 3J0pOBbS M (DU3MYECKUM pa3BUTHEM aTJIeTa,
OTPEAENAIONUN JAONYCK K 3aHATUSAM TPHUATIOHOM M IO3BOJISIFOIIMNA CBOEBPEMEHHO BBISIBUTDH
OTacHbIE JUIs 37J0POBbsI MATOJIOTUYECKUE COCTOSIHUSA.

KA3HAII - Kazaxcranckuii HannoHambHbIM aHTHAOTMHTOBBIN LIEHTP.

JIOMUHT-KOHTPOJIb - BCE CTAJUM U TNPOLIECChl, HAUMHAS C IUIAHUPOBAHMSI TECTUPOBAHUS U
OKOHYATEJIbHBIM PACCMOTPEHUEM ameJUIsALUy, BKIOYas BCE CTaJAUU U MPOIECCHl MEXKIY HUMH,
TaKue Kak MpeaoCcTaBiIeHue HHPOPMAIIMK O MECTOHAXOXKIEHUH, COOP M TPAaHCTIOPTHUPOBKA P00,
nabopaToOpHBIC HWCCIIEAOBAHMS, 3alpoc Ha TEPANeBTHYECKOE WCIOJIb30BaHUE, 00paboTka
Pe3yJIbTaTOB U MPOBEICHUE CIYILIAHUH.

3anpemeHHblii cniMcoK — ccok MexayHapoaHoro cranaapta BAJIA, yctanaBnuBaromumii
NepeyeHb 3alpelleHHbIX CYOCTaHIIUN U 3allpelieHHbIX METO/IOB.

KOJEKC - BcemupHslii aHTHIONUHTOBBINA KOJIEKC.

IIpo6a - mr060i OuoIOTHYECKU MaTepHall, cCOOMpPAEMBblil C LIEIbI0 MPOBEACHUS IOIUHT-
KOHTPOJISL.

IIyHKT MONMHI-KOHTPOJS - CIEIHAIbHO BBIJIEJICEHHOE W 00OpYIOBAaHHOE MOMEIICHHUE B
MecTax TpPOBEICHHUS COPEBHOBAHWMN, MNpEAHA3HAUYEHHOE HWCKIIOYUTENbHO [UIsl IPOBEICHUS
JOTIMHT-KOHTPOJISL.

ConpoBoxknaommii  (IIanmepoH) - HAa3HAYCHHOE AHTUJONMHIOBOM  OpraHu3anuei
o¢uIMaIbHOE JTUI0, OTBETCTBEHHOE 3a YBEJIOMJICHHE aTjieTa O TOM, YTO OH BBIOpaH Ui coauu
POOBL, COMPOBOKAAIOIINN U HAOTIOAAIOMIMI 32 aTJIIETOM B X0/1€ MPOLIEIYPHI JOMUHT -KOHTPOJIS.

CopeBHoOBaTeJIbHBII NMEPUO - OTPE30K BPEMEHHU, HAUMHAKOIINICS 3a 12 yacoB 10 cTapra u
3aBepIIAOIINICSA Mocie GUHUIIA U IIpoliecca coopa mpoo.

MeauuuHcKHii 1eseraTt - CHOPTUBHBIN Bpay, OTBEYAIOIIMI 32 INIAHUPOBAHUE, OPTAHU3ALUIO
U OKa3aHME METUIIMHCKOM TOMOIIM arjeTaM U 3pUTeIsiM Ha »JTane MOATOTOBKH K
COpPEBHOBAHUSM, HETIOCPEJICTBEHHO BO BPEMsI COPEBHOBAHUS M MOCJIE €0 OKOHYaHHUS.

BpaueOnass Opuraga - Bpaud, OCYIIECTBISIONIME MEIUIMHCKOE oOecredyeHue mpu
MOATOTOBKE K COPEBHOBAHUSAM, HEMIOCPEICTBEHHO HA COPEBHOBAHMX U TIOCTIE MX OKOHYAHHUS.

MeqMIUHCKHI NepPCcoOHaJ - Bpaud M JAPYrue CHEHUATUCTB MEAUKO-OMOJIOTHYECKOro
conpoBoxaenuss KOT, opraHumsyioniye u OCYIIECTBISIONIME BECh KOMILUIEKC JI€4eOHO-
JMArHOCTHYECKUX U PEabUIUTAIIMOHHBIX MEPOTIPUATUH IS aTJIETOB.

MeauuuHCKHIl MyHKT (MEAMYHKT) - CIIEIHAJILHO BBIJICIEHHOE TOMeIleHHe, 000pYyI0BaHHOE
JUISl OKa3aHUs IEPBUYHON MEIUKO-CAaHUTAPHOM MOMOIIM yYaCTHUKaM COPEBHOBAHUU U aTieTaM,
B TOM YHCJI€ Ha 3Tarax MEJAUIUHCKON dBaKyally 10 MPHUOBITUS MAIIUHBI CKOPOH MEAUIIMHCKON
MOMOIIM, a TaKXke MpelHa3HaYeHHOe Ui TPOBEACHUS MEIUIIMHCKUMH pabOTHUKAMU
MEPOTPHUATHI MO MPEAYNPEKISHUI0 U CHIDKEHUIO 32a007€BaeMOCTH U TpPaBMaTH3Ma B MOMEHT
MPOBEACHUSI COPEBHOBAHUH.

Ckopasi MequuMHCKass moMompb - CucremMa opraHu3aluu KpPYyrioCyTOUYHOW SKCTPEHHOMU
MEIUIUHCKON MOMOIIM TPU YIPOXKAIOMINX KXU3HU COCTOSHUSX M 3a00JEBaHHUSIX Ha MecTe
MIPOUCIIIECTBUS U B ITyTH CJIEOBAHUS B JICUCOHO-TIPO(DUITAKTUIECCKUE YUPEIKICHUS.
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CnopTUBHBIE MeEPONPHUATHS - MEPONPUATHS, BKIIOYAIONIME B ceOs COPEBHOBAHUS,
oduIIMaTBEHBIE TPEHUPOBKU U MHBIE MEPONPHUATHSA, MPEANOJIAralolue y4acTue METUIIMHCKOTO
Jienerata i MEUIIMHCKOIO [IepCoHaIa.

3. MeaunuHcKoe odecneyeHue

3.1. MemuuuHCKOe 00ecreueHne — 3TO KOMIUIEKC MEPOTIPUATHN METUITMHCKOTO XapakTepa,
HAITpaBJICHHBIX Ha OLCHKY COCTOAHUSA 3OJ0POBbA, OLCHKY (1)yHKHI/IOHa.HI>HOFO COCTOSIHUA U
OKa3aHWe HEOTJIOKHOH M aMOYITaTOpHOW MEIUITMHCKON IOMOINM aTjieTaM Ha BCEX I3Tarax
CHOpTI/IBHOI\/JI MNOATOTOBKH, Y4aCTHA B COPCBHOBAHHAX WU B BOCCTAHOBUTCIIBHOM MEPHUOAC, B TOM
yuciie oOeclieueHue HCO6XOI[I/IMI>IMI/I JICKAPCTBCHHBIMU  IIpCliapaTaMrd MW MCIUIHUHCKHUM
obopynoBanueM. COCTOUT M3 JUArHOCTUKH, JIEYEHHUS U MPO(UIAKTUKUA TATOJIOTHUYECKUX
COCTOSIHHI.

3.2. Memuko-0noioruaeckoe ooecreuyeHne — 3T0 KOMIUIEKC MEPOTIPUSATHI, HAlTPaBJICHHBIX Ha
OIICHKY ITOKa3aTeliel opraHm3Ma aTiieTa B pe3yJbTaTe BO3JCHCTBHUS CHOPTHUBHOW HArPY3KHA H
mpeciieayronmas ejdb KOPPEKIMA HETaTHBHOTO BO3JCHCTBHS TPEHHPOBOYHOTO IIpollecca M
IIOMCKA IMOBBIIICHUA aJallTAIlMOHHBIX BO3MOKHOCTEH aTiieTa.

3.3. PeabunuranmonHoe obecrieueHne — 3TO KOMIUIEKC MEPOTPUSITHI, HaNpaBICHHBIX Ha
BOCCTaHOBJICHHE aTJIeTa MOCJE MEPEHECEHHBIX TPaBM U 3a00JIeBaHUH, a TaKKe MOCe KPYMHBIX
WM JUTUTENBHBIX TIEPUOIOB yIacTUs B COPEBHOBAHUSAX.

3.4. MeauuuHCcKasi IOMOIIb - CHENHATU3UPOBaHHAs MEIUILMHCKas MOMOIIb, OKa3blBaeMasi
atiery. JleueHue MpOBOAMUTCA MO COTJACOBAHUIO C VICHOMHUTENBHBIM OpPraHoOM YIpPaBlICHUS
K®T Tonpko B MEIUITMHCKUX yUpexkACHHUIX, 0100peHHBIX KDT.

4. CTpyKTypa MeTHIIMHCKOT0 TIePCoHAaJIa

4.1. B mTatr MEIUIIMHCKOTO MepcoHalla BXOJAT: Bpauu, CPEIHUN MEAUIIMHCKUM MEepCOHal U
MacCCaKHCTHI.

4.2. VHple cnenuanaucThl MEIUIUHCKOTO, MEIUKO-OMOJIOTHYECKOT0 U peaduIMTallMOHHOTO
obOecrieueHus MpHUBJIeKatoTcs penieHreM HMcnonnutenbHoro oprana ynpasieHuss KOT mo
MPeII0KEHUI0 Bpaya.

4.3. Pemenuem HcnonnurtenbHoro oprana ympasieHuss KOT komanabpl MOryT ObITh
oOecrnievyeHbl BpauaMu, CPEAHUMH MEIUIIMHCKUMU IIEPCOHATIaMU M MaCCaXKUCTAMH.

5. Tpe6oBaHus K KBAJU(PUKAIUN MeTHIHHCKOT0 MePCoHAaIa

5.1. Bce cnemmanucTel MEAMLIMHCKOTO TIEpCcOHaja o00s3aHbl MMETh COOTBETCTBYIOLIMMA
JWIJIOM O MEAWLMHCKOM O00pa30BaHMH, AEHCTBYIOIIMH cepTU(UKAT CHEIMAINCTA, a TaKXKe
CBHUJIETEIILCTBO O MPOXOXKJIEHUH 0a30BOr0 Kypca TEMaTHYEeCKOTO YCOBEPIIEHCTBOBAHHS 10
CepACYHO-JIETOYHON peaHMMaluu U 0a30BOr0 Kypca OKa3aHHs NOMOIIM NpH TpaBMax Ha J0-
TOCIIUTAIBHOM YPOBHE.

5.2. Bpau noyKeH MMeTh BhICIIee METUIIMHCKOE 00pa3oBaHue, AEHCTBYIOIIMNA CepTH(PUKAT
CIIOPTUBHOTO Bpauya.

5.3. Bpau noguunsiercs KomuteTy no crioptuBHOM MeauiuHe U antugonuury KOT.
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5.4. @enpauiep JOHKEH HMMETh CpelHEEe MEIUIMHCKOE 00pa3oBaHue, JEMCTBYIOIIMIA
ceprudurar (¢denpamepa, CepTUPHUKAT O TNPOXOKIACHUU KypCOB KHHE3NOTCHITHPOBAHMS,
CepTH(HKAT O MPOXOKJACHUN KYpPCOB KHHE3HOJIOTHH.

5.5. MenmunuHcKass cecTpa JOJDKHA HWMETh CpeJHee MEIMIMHCKOe oOpa3oBaHUeE,
NEeUCTBYIOUIUI cepTU(UKAT MEIULIMHCKONU CECTPBI.

5.6. Maccaxuct MOJDKEH HWMETh CpelJHee MEIWIWHCKOe OOpa3oBaHHe, JIEHCTBYIOIIUN
cepTu(UKAT MaCCaKUCTa, CEPTHUPHUKAT O TMPOXOKACHUU KypCOB KHHE3UOTEUITMPOBAHUSA,
cepTu(dUKAT O MPOXOKIEHUU KypCOB KHHE3UOJIOTHH.

5.7. Bce cneumamuctbl 00s3aHbI MOCEIIaTh WHPOPMALMOHHO-METOJIMYECKHE U y4deOHbIE
CEMHUHAaphl N0 aKTyaJlbHBIM BONPOCAM CIIOPTUBHON MEIUIMHBI B PaMKaX CBOUX JOJLKHOCTHBIX
o0s3aHHOCTEH.

5.8. Bce cmenmanucTsl MEIUIIMHCKOTO TEPCOHANa JIOJDKHBI B TEYEHHE TOJa IPOXOIUTH
oOyueHue Mo BOIpocaM aHTHUJIOTIMHIOBOTO 00ECIIEYeHHsI B paMKaX CEMHHAPOB, OPraHN30BaHHBIX
KA3HA/III ¢ BeIiaveit moATBEpIKIAIONIErO cepTHU(hHUKaTa.

6. ®yHKIHOHAJIbHbIE 00SI3aHHOCTH MEIMIIMHCKOT0 MepcoHana

6.1. B 00513aHHOCTH MEIUITMHCKOTO IepCOHAIa BXOIAT:

- OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAYEOHYIO M MEAUIIMHCKYIO TOMOIIb MTPU HEOTJIOKHBIX COCTOSIHUSAX,
ofOecrieunBaTh OpPraHU3AUIO JIeYeOHO-AUArHOCTUYECKUX MEPONPUITUN B IJIAHOBOM MOPSIKE
MIPY BO3HUKHOBEHHH COOTBETCTBYIOIINX U3MEHEHHI B COCTOSTHUU 3710POBbsSI aTJIETOB;

- TIPOBOJUTH TEKYIIHE MEIUIMHCKAE HAOMIOJEHHUS 3a COCTOSIHMEM 3/I0pPOBbs aTJIETOB Ha
JTanax CIOPTUBHOM MOATOTOBKU, yYaCTHsI B COPEBHOBAHUSIX M B BOCCTAHOBUTEILHOM IEPHO/IE;

- coOmogaTh MNPUHUOUN KOH(PHUACHUUATLHOCTH M HE TMepeAaBaTb TPETbUM JIMLIAM
MH(GOPMALIUIO O COCTOSIHMM 30pOBbSl aTJIETOB 0€3 MHUChMEHHOTO pa3pelleHus BlaAebla
MEIIMIIMHCKOM KapThl TK00 10 perieHuto McnonautenbHoro oprana ynpasieHus KOT,

- (GuKCHpOBaTh BCIO MEIUIMHCKYIO MHpopMaiuio o0 oOpalleHusxX aTJIeTOB, Ha3HAUYEHHBIX
JMarHOCTUYECKUX IMPOIIelypax, JUarHo3ax, MpoBeIECHHOM JICYeHUH B MHAMBHIYaJbHBIX KapTax
Ha 3JIEKTPOHHOM MEIUILIMHCKOM pecypce;

- IpU OKa3aHUU MEIULMHCKON TMOMOIIM aTJIeTaM HCIOJIb30BaTh TOJBKO pa3pelieHHbIE K
MIPUMEHEHHIO JICKAPCTBEHHBIE Mpenaparbl U METOJbl, HE BXOJSIIME B 3alpelieHHbIH CIHCOK
BAJIA, npenapathl 1 METOJbl, MIOTYYMBIINE pa3pelIeHHe Ha TEPaeBTHUECKOE HUCIOIb30BaHNUE,
BBIJJAHHOE aHTHUJIOTIMHTOBOW OpraHU3aIieil, KpoMe cy4aeB OKa3aHWs MOMOIIH MPU COCTOSHHUSIX,
YTPOKAIOIIUX KU3HU;

- 3akperuI€HHbI 32 KOMaHJOW Bpad JOJDKEH MPUCYTCTBOBATh HA CTapTax U TPEHUPOBKAX,
uMes mpu cebe HEOOXOAWMbIe I OKa3aHWA MEIUIIMHCKOW MOMOIIM TpU HEOTIOXKHBIX
COCTOSTHUSIX Mpenapatsl U o0opynoBanue cornacHo [Ipunoxenus Ne 6.

6.2. O6s13aHHOCTH Bpaya:

- 3ampalirBaTh y aTjieTa U BHOCHTh B AIIEKTPOHHBIN MEIUIIMHCKUHN pecypc uHpopmaIuo oo
WCIIOJb30BAHUM ATJIETOM CPEACTB M METOJOB M3 3ampelleHHoro cnucka BAJIA npu Hannuum
pa3pelieHus Ha TepaneBTUYECKOE UCII0JIb30BAaHUE, BBIIAHHOE AHTUIONTMHTOBOW OpraHu3aluei;

- B cllyyae€ TpaBMbl, MOBJEKIIEH 3BaKyallUI0 aTjeTa C Tpacchbl BO BpEMs IPOBEACHUS
COPEBHOBAHUS M TPAHCIOPTHPOBKY HA CKOPOW TOMOIIM B CTal[MOHAp, 00si3aH BHOCHUTH B
ANEKTPOHHBIA METUIIMHCKUHN pecypc pe3ylbTaThl MEAUIIMHCKUX KOHCYIbTAIINN U 00CIe0BaHU
aTIera,

- uHQOPMHUPOBATH aTIETOB 00 aHTUAONMWHTOBBIX TIPaBHJIAX W KOHTPOJIHPOBATh HX
COOJII0ICHHE;
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- TPUIEPKUBATHCA TPHUHIIUIIOB JI0Ka3aTEJbHON MEIUIIMHBI, Ha3HA4YaTh JIUArHOCTHYECKUE
MPOIIEAYPHI U JICUCHUE B COOTBETCTBUH C YTBEPKICHHBIMU MEIUIIUHCKUMU TIPOTOKOJIAMH ;

- paspabarbiBaTh  TIOJOBOM  IUIAH  MEOUIMHCKOTO,  MEAWKO-OMOJIOTUYECKOTO |
peabUIMTAIIMOHHOTO 00CCIICYCHHS ATIICTOB, COPEBHOBAHUI M MHBIX MEPOTIPUITH;

- COCTaBJISITh MTOTOBBIA TOJAOBOW OTYET MO MEIUIIMHCKOMY, MEIUKO-OMOJOTHYECKOMY M
peadbIUTaIIHOHHOMY 00ECIIEYEHUIO aTIIETOB, COPEBHOBAHHI U UHBIX MEPOTIPHUSITHII;

- OKa3bIBaTh COJEHUCTBHE B OOCJIENOBAaHMU U JICUEHUU AaTJIETOB B CIEUUATU3UPOBAHHBIX
MEIUIMHCKUX LeHTpax Pecnyonuku Ka3zaxcran u 3a pyoexxom;

- IPEeIOCTaBIIATh 3ampaiirBaeMble WH(GOPMaLUU O COCTOSIHUM 3JI0POBbSl WM IMOKa3aTenei
(YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSL aTjieTa B Te4eHWe 24 YacoB € MOMEHTa IOJY4YECHHUS
0(UIIUATIEHOTO 3aMpoca;

- OCYIIECTBIISATH KOHTPOJIb 32 MUCIIOJHEHNUEM IIJIaHA MEJUIIMHCKOTO, MEANKO-O0MOJIOTHYECKOTO
U peabMINTalMOHHOTO 00ecreYeH s ClieUaINCTaMi MEIMLIMHCKOTO MIepcoHaa;

- TPOBOJIUTH pPabOTHI TIO TOBBIIIEHUIO KBATU(UKAIIUN CIEIUATUCTOB METUITMHCKOTO
MepcoHaia IMyTeM COCTABJIEHUS TEMaTHUYECKUX IJIaHOB;

- B CJIy4asiX HapyImICHHUs] TPYJIOBOW TUCIUTIINHBI CIICTIHAIMCTAMH MEAUIIMHCKOTO TepCoHaa
BHOCHTB MpeioxkeHue pykoBoacTByY KOT o nuCHUIIIIMHAPHBIX B3bICKAHUSIX;

- IPEIOCTaBIATh MO TPEOOBAHHUIO aTjeTa KOMWM pe3ynbTaToB (YHKIIMOHAJIBHBIX TECTOB U
MEJUIIMHCKOTO OCMOTpa (0OcieoBaHusl), a TaKkKe MEAULIMHCKUX 3aKIIOUEHUN Ha PYKH IMpHU
pactopxxennu KoHTpakTa.

6.3. O6s3anHOCTH (henpamepa:

- MOKET 3aMEHATh Bpaya KOMaHbl U UCHOJHATH OOS3aHHOCTH MO OKa3aHUIO MEIULIUHCKOMN
ITOMOIIIY, UCTIOHATh HA3HAYEHHUSI Bpada WIM MEIUIIMHCKUX HA3HAYEHUH, YTBEPKICHHBIX;

- B Cly4ae OTCYTCTBHS IMOCTOSIHHOTO Bpaya B KOMaHJE, (perbpAliep corjacoBBIBAE€T CBOU
nerctBusa ¢ KoMuTeTOM MO CHOPTUBHOM MeuIMHE U aHTUonMHry KOT.

6.4. MeguuuHckas cecTpa JOJDKHA OKa3blBaTh NEPBYIO MOMOIIb, BBINOJIHATH YKa3aHUS U
Ha3HAa4YeHUs Bpaya, Qenpiiiepa, CIeIuTh 3a HaUIekKaIlUM COCTOSIHUEM MEIULIMHCKOTO MYyHKTa,
BBEPEHHOTO MEIUIIMHCKOT0 000PYI0BaHUS U JIEKAPCTBEHHBIX MIPENapaToB.

6.5. MaccaxxucT J0DKEH YMETh OKa3blBaTh NEPBYIO MOMOIIb, BBIMOIHATH yKa3aHUs Bpauya,
CaMOCTOSITEJIBHO MTPOBOJIUTH MPOLIEAYPHI IO MAaCCaXy, KHHE3UOJIOTMU U KNHE3NOTEHITUPOBAHUIO.

7. MeagunuHCKAas JOKYMeHTaIUsl

7.1. MenuuuHckas JOKyMEHTalusi — 3TO JOKYMEHThl YCTaHOBJIGHHOW  (OPMBI,
MpelHa3HaYeHHble  JUIsl ~ PEeTUCTpallUd  pe3yabTaTOB  JICUEOHBIX,  JIMAarHOCTUYECKHX,
MpOoQUIAKTUYECKUX, PEAOMIUTAIMOHHBIX, CAHUTAPHO-TUTUEHUUECKUX U IPYTUX MEPOIPUSITHIA;

7.2. OCHOBHBIE METUITUHCKUE TOKYMEHTHI:

- MEIMIIMHCKAs KapTa aTjeTa;

- JIOIYCK K 3aHSATHUSM CIIOPTOM,;

- JIOIYCK K YYaCTHIO B COPEBHOBAHUSAX;

- 3aKJII0YeHHE O (PYHKIIMOHAIBHOM COCTOSIHHHM atiera coriacHo [lpunoxenus Ne 4;

- JUCT Ha3HAYEHUI;

- INCT MAHUITYJISUN;

- HaMpaBJIeHUE K Y3KUM CIEIUATHCTAM;

- pelernr;

- ¢opma 3ampoca Ha TepParneBTUYECKOE UCIIOIb30BaHHUE.
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7.3. Hcmonp30BaHWE BBINICTICPEUUCICHHBIX JIOKYyMEHTOB B paboTe MEIMIMHCKUX
CIELIMAJIUCTOB SIBJIIETCS 00A3aTEIbHBIM.

7.4. Bpau xomaH[bl JTOJDKEH MMETh JMYHYIO I1€4aThb M BHU3UPOBATh HUCXOJISIIME OT HEro
MEJIULIUHCKUE JOKYMEHTHI.

8. B3aumopaeiicTBe MeIUIIMHCKOI 0 nmepcoHas a ¢ atjiierTomMm

8.1. MenumuHCKH TiepcoHan 00s3aH COONMIOIATh MPaBHiIa 3alIUTHI JIMYHBIX TAHHBIX U HE
nepeaaBaTh TPETHUM JIMIIAM KaKOW-TH00 UH(OpMaIIiu, KacarolIecs 310pOBbsI aTJIETOB.

8.2. Ilpm BbIsIBIEHUH TMPOOJIEMBI B COCTOSHHHM 3/I0pOBBSl aTieTa Ha JIOOOM JTare
TPEHHPOBOYHOTO TIpoIlecca WM YYacTUS B COPEBHOBAHMSAX CICIUAIUCT MEIUIIMHCKOTO
nepcoHaia o0s3aH coodmuTs 006 3ToM B KomMuTer mo crnopTUBHONW MEIUIMHE W AHTUIONUHTY
K®T, yBenomuts Bpaya, py 3TOM IMOCTABUTh B U3BECTHOCTh CAMOI'0 aTJETA.

8.3. He momyckaercss COKpBITHE CHEIHAIMCTOM MEIUIIMHCKOTO IMepcoHaja MH(OpMAIH O
nmpobseMax 370pOBbs ariiera 1Mo ero npocbOe. [lpw BBISIBICHWM TOMOOHBIX CIIy4aeB Ha
CTIEMAACTA MEUIIMHCKOTO TepCOHAlIa HajlaraeTcs JUCIUIUIMHAPHOE B3BbICKaHHE.

8.4. Atner o0si3aH CBOEBPEMEHHO COOOIIATH CHEIHAINCTy MEIUIIMHCKOTO TIepCOHAa O
BO3HHUKIIKX MPoOIeMax co 310pOBHEM.

8.5. ATnet, CKpBIBIIMI MO JIFOOBIM MPEIIOTOM BO3HHKIIHME MPOOJIEMBI CO 3J0POBHEM Ha
JO000OM  JTane CIOPTUBHOM TMOATOTOBKM M y4acTHsi B COPEBHOBAHUSX, TOJICKHUT
JUCHMILTMHAPHOMY B3BICKaHHUIO.

8.6. Atrner 00s3aH BBITIOJHATH BCE YKa3aHUsS CHEIUAINCTa MEIUIIMHCKOTO TepcoHaa,
Kacaroluecs MEIUIUHCKOTO, MEIUKO-OMOJIOrHYecKOro M peadMIMTAallMOHHOTO oOecredeHus
WM OKa3aHHsI SKCTPEHHOU TOMOIIIH.

8.7. B ciydasx, Korja aTiieT CaMOCTOSITENIbHO HCIIOJNb3yeT WM YHOTPEeOIsieT METOIbl U
CpeICTBa MEIUIMHCKOTO WJIM MHOTO Ha3HaueHusi Oe3 yKa3aHUs Bpaya, OH HECET JIMYHYIO
OTBETCTBEHHOCTh 32 BO3HUKIIIME HEOIAronoyyHble MOCIEACTBUSA, B TOM YHCIIE TIOJIOKUTEIbHbBIE
JOTIMHIOBBIE PE3YNbTATHI.

9. TpeGoBaHuUsI 10 OPraHU3AIUMN U OCHALLIEHUIO
METUIIUHCKOT0 MYHKTA HA COPEeBHOBAHUSAX

9.1. MeauuuHCKUI MyHKT NpeAHa3HA4YeH [yl OpraHu3allid U IPOBEJICHHs] KOMIUIEKca
Je4eOHO-IPO(PUIAKTUYECKMX MEPONPHUATUH IO COXPAaHEHHMIO 3/0pOBbsl BCEX YYAaCTHHKOB
COpPEBHOBAHUS U 3pUTEICH.

9.2. MemuIMHCKMNA TYHKT JOJDKEH OBITh 00O3HAa4eH HaAMUChio «MEIUIMHCKUNA MYHKT»,
BBIIEIATHCSA U OBITh BUAMMBIM JJIS1 BCEX YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUH.

9.3. MeaunuHckue paOOTHUKU JOJDKHBI UMETh €lIuHylo (opMmy, 0003HAUeHHE Ha CIHMHE
«Menuky, 6eitmk ¢ ykazanuem OO, nomkHOCTH.

9.4. MemMIMHCKUN IyHKT, B CBOEH JIeATENBbHOCTH pyKoBoJcTBYeTcs Koaekcom Pecnybmuku
Kazaxcran «O 310poBbe HapoJa U CHCTEME 3/IpaBOOXPAHEHUS», HOPMAaTUBHBIMU JTOKYMEHTAaMHU
00 opraHu3alMyd MEIUIIMHCKOM MOMOIIM HACEIEHUIO YIIOJIHOMOYEHHOTO TOCYJapCTBEHHOTO
OpraHa, pacHopsHKEHUSIMH —BBIIIECTOSIIUX —JOJDKHOCTHBIX JIMIL, a TaKkKe HACTOSALIMM
ITonoxxeHueM.

9.5. MeuIMHCKUIA TyHKT BO3TJIABIAET MEIUIIMHCKUAN Jeserart.
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9.6. MeaMUMHCKUN MyHKT JOJDKEH OBITh YKOMIUICKTOBAH JBYMS CIEIHAATHCTAMH CPEIHErO
MEJUIMHCKOrO0 3BeHa. B ciyyasx O0JbIIOr0 KOJMYECTBA YYACTHUKOB COPEBHOBAHMUM,
MEJUIIMHCKUI JIeJeraT NpUHUMaeT pelieHre o0 YBEJIUYEHHUH LITaTa CPEJHEro MEAULIUHCKOTO
IIEPCOHAJIA CAMOCTOSTEIBHO.

9.7. KommuectBo Opuraa CKOpoOil TOMOIIM ONPEACISIOTCS OTACIBHO Ha  KaXIoe
copeBHOBaHue pemeHrneM Komurera mo crnopTBHOW MeaunuHe W aHTugonuHry KOT w/mnum
MEJMIUHCKUM JIEJIETaToOM.

9.8. Ha copeBHOBaHHMSX JODKHO OBITh HE MEHEE [BYX OpHUTaj CKOpPOW MEIUIUHCKOU
MOMOIIM: OfHa Opurazna Ha (UHUILIE, BTOpas Ha Tpacce MO COTJIACOBAHUIO C OpraHU3aTOpamMu
COPEBHOBAHUM WM 110 YKa3aHUIO MEIULIMHCKOTO JIeJIerara.

9.9. MemuuuHCKHMI IyHKT Ha COPEBHOBAaHWH JOJDKEH OBITh OCHAIIEH B 00S3aTEIbHOM
MOPSIIKE  MEIAUIMHCKMM ~ 00O0pYJAOBaHMEM U JIEKAPCTBEHHBIMU IIperapaTaMH  COTJIACHO
[Tpunoxxenus Ne 5.

9.10. o mToraM COpeBHOBaHHH Bpa4y MEIUIIMHCKOTO ITyHKTA JIOJDKEH COCTaBHTH OTYET 00
OKa3aHHOU ITOMOIIK ¥ M3PACX0JOBAHHBIX METMKAMEHTORB coryiacHo [Ipmmoxenus Ne 9.

10. Tpeb6oBaHus K OCHAIIEHUI0 METUIMHCKOI CYMKH - YKJIAKH

10.1. B pacnopspkeHHH CIIOPTHBHOTO Bpada BCeTr[a JODKHBI OBITh JIEKaPCTBEHHBIE CPEJICTBA
u 000pydOBaHME MJs OKa3aHWS MEIUIUHCKOM TMOMOIIM TPU HEOTIOKHBIX COCTOSHUSAX U
nedeHus corsacHo I[Tpmmoxenus Ne 6.

10.2. Bce nexkapcTBEHHBIC CPENICTBA, BXOJAIIME B COCTAB METUIIMHCKUX CYMOK, JOJDKHBI
COOTBETCTBOBaTh TpeOOBaHMUSM 3akoHoAarenbcTBa PecnyOnmukn Kazaxctan u BcecemmpHoro
AHTHAONUHTOBOTO Kojiekca WADA W uMeTh CHHCOK C COOTBETCTBYIOIIMM KOJUYECTBOM
JIEKaPCTBEHHBIX CPE/ICTB, HAXOSAIIUXCS B YKIaJKe, YTBEpKIeHHbIN Ha Omanke KOT.

11. TpeGoBaHus MO OPraHu3aluy MUTAHNUS ATJIETOB

11.1. Tlutanue aTIETOB OCYLIECTBIISIETCS 3@ CUET NPEAYCMOTPEHHBIX B OIOKETEe CPE/CTB.

11.2. MeHo nuTaHusl atTieTOB pa3padaThiBaeTCs BpPAadOM-IHETOJIOIOM C YYeTOM JTamna
CHOPTUBHOM MOATOTOBKU U yYaCTHsI B COPEBHOBAHUSX.

11.3. CocraB ¥ KOJMYECTBO NO0ABOK K CIOPTUBHOMY IUTAHUIO OMPENENSIECTCS BpavuoM-
JMETOJIOTOM 10 MHUIIMATUBE TPEHEpa.

11.4. KonuyecTBO ymoTpeOIasieMbIX KalOPUM OINpPEAESeTCsl COTJacHO YTBEPXKICHHOM
tabmuiel B [Iprmoskernu Ne 11,

11.5. Vcnonp30oBaHuE HEMUIIEH3UPOBAHHBIX WM HE 0100peHHBIX KOMUTETOM 10 CIOPTUBHOMN
Meaunuabl ¥ antuaonuHra KOT dopm gobaBok k mutanuio (cnoptuBHoe nmuTanue U bAJIbr)
3aMpelleHO K UCIIOJIb30BAHUIO aTJIETAMHU.

12. Kateropum atijieToB

12.1. Bo3spactHas crparuduKkanus aTJIeTOB, OCYIIECTBIEHA C YYE€TOM OCOOCHHOCTEH
(U3MOJIOTHYECKUX D3TAloOB PA3BUTHUS U COOTBETCTBYET MEAMLMHCKUM TpeOOBaHUSAM U
pexkomennauusim BO3.

12.2. Bo3pactHas crpatudukaiys arieros npuseneHa B [Ipunoxennun Ne 7.

1) Kareropus «/lerckuii cmopm»
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JleTckuii criopT - 3T0 BO3pacTHas rpynna ot 6 jiet u 1o 17 net BriatouuTenbHo. OCHOBHAs
L[eJ1b 3aHATUI B JaHHOW BO3PAcTHOM IpyIIIE - TAPMOHUYHOE Pa3BUTUE JIUYHOCTH, 3aKJIaJbIBAHNE
(byHIaMeHTa CIIOPTUBHOTO MacTEePCTBA.

Menmunackre TpeOOBaHMS K JaHHOW BO3PACTHOM TpyIIe MPEANOIararoT OICHKY
(GU3NYECKOTO PA3BUTHS W COCTOSHUS 3JI0POBbS HE MEHEe IBYX pa3 B TOJl; MOHHUTOPHHT
BO3JICHICTBUSL TPEHHPOBOYHOI'O Ipoliecca Ha 370POBbE aTJeTa; BblAauy JOMYyCKa JUIsl ydacTus B
COpPEBHOBAHUSX HE PEKE OJTHOTO pa3a B TPU MecsIa.

2) Kareropus «J/Iwooureasckuii cop»

Kareropus moOutenell BkitouaeT B cedsl BO3pacTHy Ipymnmy ot 18 yer u crapiue,
OCHOBHasl LIeJb 3aHATHI — COXpaHEHHE U YKPEIJIEHUE 3/I0pOBbs, YIy4llIeHHE KauecTBa >KU3HHU,
CIIOPTUBHBIN JIOCYT.

MenuuuHcke TpeOOBaHHMA K JAHHOW BO3PACTHOM TpylIe MpeArnosaraioT OLEHKY
COCTOSIHUSL 3JIOpOBbS HE MEHEe OJIHOrO pa3a B TOJ, BbIJady JONycka s YydacTus B
COpPEBHOBAHUAX HE PE¥KE OJTHOTO pa3a B IIECTh MECSIIEB.

3) Kareropus «IIpo¢eccuonainbn

B xareroputo npodeccruoHalIbHBIX aTJETOB BXOJAT aTJIEThl, BXOASIINE B COCTAaB IPYII
CHIOPTUBHOTO COBEPILIEHCTBOBAHUS U BBICIIETO CIIOPTUBHOTO MacTEepPCTBa,;

MenuuuHckue TpeOoBaHHS K JaHHOW Tpynne NpeanojiaraloT OLEHKY COCTOSHUSA
3I0POBbsS HE MEHEE JABYX pa3 B I0J, MOHUTOPUHI BO3JEHUCTBHA TPEHUPOBOYHOTO Ipolecca Ha
3JI0pOBbE aTieTa, OLEHKY (DYHKIMOHAIBHOTO COCTOSIHMS, BblAA4dy JOINycKa JIs Y4acTHsl B
COPEBHOBAHUAX HE PEXKE OJHOTO pa3a B TPU Mecsla.

13. MeaquuuHckoe odecniedeHne Ha ITane J0MYCcKAa K 3aHATUSM TPHATIOHOM

13.1. MenuuuHCKOEe OOCJIEIOBaHUE C LIETBI0 JIONMyCKa K 3aHATHAM TPUATIOHOM SIBIISTFOTCS
00s13aTeILHOM MPOIIEYPOH 711 BCEX KaTErOpHid aTIeTOB.

13.2. O6beM MeaUITMHCKOTO 00CIeA0BaHUS IS TOMyCKa K 3aHATHSAM TPHATIOHOM BKIIFOYAET
OCMOTp CHOPTHUBHOTO Bpaua, JJIEKTpOKapAuoTrpaduio, 3XoKapauorpaduio, Harpy304HOE KapIuo
TeCTUpPOBaHUE, 1abopaTOpHOE HcclieoBaHre (00U aHaIU3 KPOBH M MOYH ).

13.3. Jlonyck K 3aHATHSM TPUATIOHOM JIOJDKEH COOTBETCTBOBATH (pOpME JOIMyCKa COTJIACHO
[Mpunoxenns Ne 1.

13.4. Jlomyck K 3aHATUSM TPHATIOHOM JEHCTBUTENEH B TEUEHHE IIECTH MECALIEB CO JHS
BBIJAYH.

13.5. Tpenep w/unu Bpad KOMAaHbI, AOMYCTUBIIUE K 3aHATUSAM TPUATIOHOM aTJIETOB, HE
UMEIOIUX JIOMYCKa K TPEHUPOBKAM, NPUBIEKAIOTCA K AUCHUIUIMHAPHON OTBETCTBEHHOCTHU
pemenueM (ucrummuHaproin Komuccumn.

14. MenuuuHckoe odecneyeHne Ha ITane JA0MYCcKa K COPEBHOBAHUSM I10 TPHATIOHY

14.1. MeauuuHckoe oOcieIoBaHHE C IIENBI0 JIONMYCKa K Y4YacTUIO B COPEBHOBAHMSX IO
TPUATIIOHY SIBJIAIOTCS 0053aTEIbHOM MPOLeypoi AJIsl BCEX KaTeropHil aTyIeToB.

14.2. Jlomyck K 3aHATHUSM TPHATIOHOM JAaeT MpPaBO y4acTBOBAaTh B COPEBHOBAHMSIX 1O
TPHUATIIOHY B TEUEHUH TPEX MECALIEB CO JIHS BbIIAYH.

14.3. OtnenbHO JOMYCK K COPEBHOBAaHUSM MO TPHATIOHY BBIAAETCS MO HCTEYCHUIO Tpex
MECSLEB CO JIHS BBIJAUU JIOMYCKa K 3aHATHUSM TPUATIOHOM, IIOCJIE OCMOTpa CIIOPTUBHOTO Bpaua
U 3JIEKTPOKapAHOrpaduH.
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14.4. OtnenbHO BBLAAHHBIM JIOMMYCK K Y4YacTUIO B COPEBHOBAaHUAX [0 TPUATIOHY
NEUCTBUTENIEH B TEUEHUU TPEX MECALIEB CO JIHS BbIIAUHU.

14.5. Tlpu oTCYyTCTBHHM MEIUIIMHCKOTO JIOIyCKa IO yCTaHOBJICHHOH (opme Ha OpuduHre,
aTJIeT C pa3pellieHUs Bpauya MOXKET IPONTH MEIUIMHCKUI OCMOTpP B MEIULMUHCKOM IIYHKTE U
MIOJIYYUTh Pa30BBIN JIOMYCK K YYacCTHIO TOJIbKO K JaHHOM COPEBHOBaHUU. MeIUIIMHCKUIT OCMOTp
00s3aTenpHO 0JDKeH BKItodaTh B cedst — OKI' u ocMOTp ciopTUBHOTO Bpaya.

14.6. B ciiyuae BO3HUKHOBEHUS HEOOXOJUMOCTH JIOTIOJTHHUTEIHHOTO MEIUIIHHCKOTO
oOcrenoBaHus, Bpay BIpPaBe OTKa3aTh B Pa30BOM MEAMIIMHCKOM JONYCKE M OTCTPAaHUTH aTiieTa
OT y4acTHsI B COPEBHOBAHUSIX.

14.7. MenuuuHCKU MyHKT Ha BbIJauy pa3oBbIX JIOMYCKOB BHIAEISAET HE 0ojiee OJHOTO Yaca
BHE 3aBHCHMOCTH OT KOJINYECTBA aTJIETOB, IPOIIEIypa OCYIIECTBISAETCS TUIaTHO.

14.8. MeauiuHCKuM MyHKT Ha BbIJAayy pPa30OBbIX JIOIMYCKOB MOXET ObITh OPraHU30BaH IO
PELICHNIO OPraHu3aTOPOB COPEBHOBAHUM.

15. MeagMuuHCKOE U MEINKO-0M0JI0rHYecKoe ofecrneyeHme
TPEHUPOBOYHOI'0 NMPOILIECCA MO TPUATIIOHY

15.1. MeaunuHCKOE ¥ MEAMKO-OMOJOTHYECKOe OO0ecreYeHrue TPEHUPOBOYHOTO Ipoliecca
MpeArnoJiaraeT:

- OpraHU3aIMOHHBIE MEPOTPHUATHS, HAMpaBICHHbIE Ha MPOPHUIAKTUKY 3a00J€BaEMOCTH U
TpaBMaTH3Ma;

- OIICHKY Y TIOBBIIIICHUE aaNTAIlHOHHOTO MMOTEHITHAIIA;

- pa3paboTKy MIaHa U KOPPEKIIUU MTUTAHNUS,

- OIICHKY (DYHKITMOHAIBHOTO COCTOSTHUS,

- KOPPEKIIHIO IMTPOTrPaMMBbI MOJTOTOBKH C YY€TOM (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS aTJIeTa,

- amOymnaropHoe snedenue atietop HCK PK;

- OIICHKY U KOPPEKIUIO TICUXOAMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI.

15.2. Menuko-01oJIorHueckoe 00eCIIeUeHHE OCYIECTBISICTCS CICIYIONTUMH CIICIIHAIACTAMU
JTUETOJIOT, TICUXOJIOT, TICHUXOTEpareBT, (U3HOJOr, MAaCCaKHCT, MaHyaJbHBIH TEpamnesT,
peabmmTosior. HbIE crienuaanucThl MPUBIICKAIOTCS MO PEIICHUIO Bpaya KOMaHAbl 1 HMHUIIMATHBE
TpeHepa.

15.3. Jleuenue TpaBM U 3a00JIeBaHMII aTIETOB, MOJYYEHHBIX B PE3yJbTaTe CHOPTUBHOM
JeSITeNbHOCTH, TPOMU3BOIUTCS 32 CUET MPEAYCMOTPEHHBIX B OIO/DKETe CpelcTB. JleueHue TpaBm
1 3a00JI€BaHUl, HE CBA3aHHBIX CO CTIOPTUBHOM JACSATEIBHOCTBIO, IIPOU3BOUTCS 32 CUET aTjeTa.

15.4. Ecnu aTier moay4aer TpaBMy BO BpeMsi COPEBHOBaHUH, MPH Mepee3ax ¢ KOMaHI0H, a
Takke Ha Y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUAX, €My OIUIAUMBAETCS TOCHHUTANIM3AlUS 32 CYET
MIPEeIyCMOTPEHHBIX B OIO/KETE CPEICTB BIUIOTH /IO BBIMUCKH, MPH YCIOBUU, YTO OOJBHUIIA U
Bpad OmpefeNieHbl U cOoTiacoBaHbl ¢ KOMUTETOM MO CHOPTHUBHOW MEAMIIMHBI U aHTUIOMUHTY
KoT.

15.5. OGecnieuenue arieToB (hapMaKoIOTUIECKHUMHU MpernapaTaMu, CIOPTUBHBIM MUTAHUEM H
JIPYTUMHU MEUIIMHCKUMH CPEACTBAMH 32 CUET MPEAYCMOTPEHHBIX B OIO/IKETE CPE/CTB.

15.6. Cmucox cepTU(UIHUPOBAHHBIX MPOIYKTOB CIOPTUBHOTO THUTAaHHS, CPENICTB
BOCCTAaHOBJICHUS ¥ TIOBBIIICHUS pPabOTOCIOCOOHOCTH pa3padarbiBaeTcsi U (OPMHUPYETCS
CIICLIMAIMCTAMH  MEIUKO-OMOJIOTHYECKOr0 oOecmeueHuss CcoBMecTHO ¢ Komurerom o
CHOPTUBHOM MenuuuHbl U aHTuAoNUHry KOT.

15.7. B ciyyae, ecnu arier mpeHeOperaeT MpaBWIaMU O€30MACHOCTH, BCJIEJICTBHE YEro
MOJIy4aeT TPaBMY, JISUCHHUE MTPOU3BOTUTCS 3a CUET aTieTa.
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15.8. CrnenuaaucTel MEIUKO-OHOJIOTHYSCKOTO obecrieueHust 00s13aHbI HMETh
COOTBETCTBYIOIINN CEPTU(PHUKAT CIICIUATICTA U OBIT PaOOTHI.

15.9. MarepuanbHO-TEXHUYECKOE OCHAIECHUE CIEIHAINCTOB MEIUKO-OHOJIOTHIECKOTO
oOecrieueHHsT BKIIOYAeT B ceOsl MepedeHb O00OpYIOBaHMs, yTBEpKIeHHBbIM KomureTomM 1O
CIIOPTUBHOM MeauunHbl 1 aHTHAONUHTY KOT.

15.10. TlepedeHbr HEOOXOIUMOTO OOOPYIOBAHHUS COCTABJISCTCS CICIUATHCTAMH MEIUKO-
OMoJIOTUUECKOTO o0ecredeHus: coBMecTHO ¢ KomMuTeToM 1O CHOPTUBHOW MEAMIIMHBI U
antugonuHry KOT.

16. MenuuuHcKoe ofecneyeHne COPeBHOBAHUI 10 TPUATJIOHY

16.1. MemunuHCKOE OOECIEYCHHE COPEBHOBAHWN — 3TO KOMIUIEKC OPTaHWU3aIHOHHBIX
MEPOTIPUSITHH TI0 OXpaHE 3/I0POBHS BCEX YIACTHHUKOB CIIOPTHUBHBIX MEPOIIPHUSATHH.

16.2. MeIMIMHCKAM JIeJIeraTOM COPEBHOBAHHWN MOXKET OBITh METUITMHCKHI CHCIHAIICT C
BBICIITUM MEIUIIMHCKUM OOpa30BaHHEM IO CTEIHAIBHOCTA CIIOPTHUBHAS MEIUIIMHA U OIBITOM
paboTHI B CIIOPTUBHOW MEIUIIMHE HE MEHEE 3 JIeT.

16.3. MeaunuHCKHI Jenerar BO BpeMsl COPEBHOBAaHWM MOAUWHSACTCS [JIaBHOMY Cyibe
COPEBHOBAHUM.

16.4. MeauiuHCKH 1enieraT COpeBHOBAHHM BBITIOTHSET CIICIYIOIINE (DYHKIIUN:

- OpraHu3yeT OKa3aHWe MEAUIMHCKON OMOIIIM aTJIeTaM U YYaCTHUKAM COPEBHOBaHUM;

- ompenenser rpadhuk pabOThl U KOJWYECTBO MEIUIIMHCKOTO TEPCOHAJa Ha CHOPTHUBHBIX
MEPOTPUSITHSX;

- ompeaenseT NepeYeHb MEAMIMHCKUX OpraHu3alydi, YyYacTBYIOIIMX B OKAa3aHUU
MEIUIIMHCKON TOMOIIY ITPU MPOBEJACHUH CIIOPTUBHBIX MEPONPUSITHH;

- KOHTPOJUPYET NPHOBITHE OpUTa]] CKOPOH MEIUITMHCKON MTOMOIIU U TIOPSJIOK UX pabOTHI,

- OCYIICCTBJISIET MHCTPYKTaX BpadeOHOUN Opuraapl (He MEHee, 4yeM 3a 2 CyTOK J0 Hayaia
COPEBHOBAHUM) U PYKOBOIUT JACATEIHHOCThIO MEIUIIMHCKOTO MEpCOHaIa BO BpeMs CIIOPTUBHBIX
MEPOTPUSITHH;

- OCYILIECTBISAECT OILEHKY CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKOTO COCTOSHHUSI MECT IPOBEACHUS
COPEBHOBAHUI U TPEHUPOBOK; MOAMUCAHUE COOTBETCTBYIOIIUX aKTOB MPOTOKOJIOB;

- OCYIIECTBJISIET OpraHU3alui0 paboThl METUIIMHCKUX MOMEIICHWH U MX MaTepuaIbHO-
TEXHUYECKOE M JICKAPCTBEHHOE 00ECIICUCHHE;

- OCYUIECTBIJISIET OpraHu3aluio padoT Mo cOOpy U BBIBO3Y MEAUIMHCKUX OTXOJOB B
COOTBETCTBUU C CAHUTAPHBIMU HOPMaMHU U MpPaBUJIAMU;

- TIpeIocTaBiIsIeT MHPOPMAILIUIO 00 OpPraHU3aIliy OKa3aHUSI MEIUIIMHCKOW ITOMOIIHM aTjieTaM 1
MPEeICTaBUTEISAIM KOMaH/I;

- IPUHUMAET U paccMaTpPUBaET KaJo0bl HA OKAa3aHHE MEAUIIMHCKON TOMOIIU, PErHCTPUPYET
JKaI00bI;

- pexomeHayeT [11aBHOMY cCyAbe COpPEBHOBAaHMI B Cllydae YIrpo3bl KU3HM M 3JI0POBbs
YYaCTHUKOB COPEBHOBAHHM, H3MEHUTH (OpMAT COPEBHOBAaHUI, OTMEHHUTb WA TEPEHECTH
COPEBHOBAHUS;

- OTCTpaHsET N0 MEAUIIMHCKUM MMOKA3aHUSAM aTjeTa OT y4acTUs B COPEBHOBAHMSIX;

- pa3pabaTblBaeT M COTJIACOBBIBACT IUIAHBl HBAKyallMd YYaCTHUKOB COpPEBHOBAHUI ¢
OTBETCTBEHHBIMH CITyK0OaMH;

- OpraHM3yeT M IMPOBOJUT YYEHHUS CPEAM MEIUIMHCKOTO TMEpPCOHala MO HBaKyallUH
YYaCTHUKOB CIIOPTUBHBIX MEPONPUSITUH;
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- HECeT OTBETCTBEHHOCTh 3a COONIOZCHHME HOPM U TPeOOBaHUI 1O MEAUIMHCKOMY
00eCIEeYCHHIO YIaCTHUKOB CIIOPTUBHBIX MEPOIIPHUITHH;

- OCYUIECTBJISIET KOHTPOJIb TEXHUYECKOTO OCHAIEHUSI MEMIIMHCKOIO IEPCOHAIA.

16.5. Tlo 3aBepIIeHUIO CIOPTHBHBIX MEPOTIPUSATHH BCs JOKYMEHTAIMs mepeaaercs B Komurer
10 CIIOPTUBHON MeAUUUHBI U aHTUAONUHTY KDT.

16.6. OcHOBaHMEM JJIsl CHATHS aTiieTa ¢ COPEBHOBAHUH MOXET OBITh:

- OTCYTCTBUE MEIMIIMHCKOTO JOMYCKa K Y4aCTUIO B COPEBHOBAHUSX;

- UMeEIoIIeecs WM BO3HUKIIEE MATOJOTUYECKOE COCTOSTHHE, KOTOPOE MOXKET YCYI'yOUThCS U
HAHECTH BpEJl 3J0POBBIO aTJETA, IO PEIICHUI0 MEIUIIMHCKOTO JIeJIeraTa COPEBHOBAHMIA.

16.8. Atnet MoxeT ObITh CHAT KaK JI0 Havyalia, TAaK ¥ BO BPEMs COPCBHOBAHUS.

16.9. ®opma MEAMIIMHCKOTO OTYETA [0 UTOTaM W CIIOPTUBHBIX MEPOTPHUITHNA COCTABISACTCS
cornacHo [Ipunosxxenust Ne 9.

17. PeaOuaurauusa aTjieToB

17.1. PeaGunuTarys aTieTOB OCYIIECTBISAECTCS B CIy4dasX TMOJYyYEHUsS TPAaBMBI C IEJIBIO
BOCCTAHOBJICHUSI yTEePSHHOW (YHKIMH, B IIOCICCOPEBHOBATEIIBHOM IIEPHOJIC WIH TIpH
HEOOXOMMOCTH YJYacTHs B KPYITHBIX COPEBHOBAHUSIX B KpaTKUE CPOKU — MeHee 14 mHel.

17.2. PeaOunuTallmOHHBIE MEPOTPHUATHS IOJKHBI OBITH corjacoBaHbl ¢ Komwurerom 1o
cnoptuBHOW MeaunuHbl U aHTUAOTMHTY KOT 1 cootBercTBOBaTh (hopme IIpmmoskerust Ne 10.

17.3. Peabwiurtanmsi aTjeTOB OCYIIECTBISETCA 3a CYET NPEIYCMOTPEHHBIX B OIOIKETE
CPEICTB.

18. AHTHIONIMHIOBBIE MEPONIPUSITHUSI

18.1. Autunonunroseie MepornpusaTis B KOT mpoBoasSTCcs B COOTBETCTBUH CO CIEAYIOIIUMU
JTOKYMEHTaMHu:

- BceMUpHBIM aHTUIONTMHTOBBIM KOJIEKCOM;

- MexnaynapoansiMu ctangaptamMmu BAJIA;

- 3akoH Pecnyonuku Kazaxcran «O ¢usznueckoit KyabType U CopTe»;

- [Ipukazamu MunucrepcTBa KynbTyphl U ciopta Pecniyonuku Kazaxcran;

- JloroBopamu u cornamenusiMu Mexay KOT 1 aHTHAONMHTOBBIME OpraHU3alysIMU.

18.2. JIns mpoBeaeHUs COPEBHOBATEIBHOTO TECTUPOBAHUS MMYHKT JOMHHI-KOHTPOJS TOJDKEH
COOTBETCTBOBATH CICAYIOIIUM KPUTEPHSIM:

- B MIEpUOJ MPOBEICHUS COPEBHOBAHUIN MYHKTA JOMHHT-KOHTPOJIS JOJIKHBI MCHOJIB30BaTHCS
UCKJTFOUUTENBHO IS 1ieNieil TOTTMHT -KOHTPOJIS;

- TYHKT JONUHT-KOHTPOJS JOJDKEH pacrosiararbCs HEMOCPEJICTBEHHO Ha TEPPUTOPUH
MIPOBEICHUS] COPEBHOBAHUN M OBITH JIETKOJOCTYIHBIM JUIs aTJeTa; YeTKO UACHTU(UIIPOBATHCS
U UMETh Ha JIBEpU HaJuCh: «BXxox Bocmperien;

- MOMELIEHHS TyHKTa JIOMMHT-KOHTPOJIS JOJKHBI 3aKPhIBATHCS U COOOIIATHCS MEXAY COO0H;

- TIOMEIEHUS MyHKTa JOMMHI-KOHTPOJIA JOJDKHBI oOecrednBaTh O€30IacHOE XpaHEHHe
obopynoBanus o c6opy mpoo;

- 3a mpeAeraMM MyHKTa JOMUHT-KOHTPOJS NOJDKEH IMPHUCYTCTBOBATh PAOOTHHMK CITY)KOBI
0€30IMaCHOCTH.

18.3. locTyn B MMyHKT JOMUHT-KOHTPOJISl HMEIOT TOJIBKO YIOJIHOMOYEHHBIE TEPCOHBI:

- Bpad COpPEBHOBAHMUIA;

- UHCIIEKTOP JOMUHT-KOHTPOJIS,
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- OJIMH MPEJICTABUTENh OT KaXKI0H KOMaH/IbI,

- TJIABHBIN CyJIbs COPEBHOBAHMI.

18.4. C nenpro mpoBeIeHus POIEAYPhI TOTUHT-KOHTPOJIS:

- armneT, BBI3BAHHBIA Ha JIONUHT-KOHTPOJb, HWMCIONMH Ha pyKaxX VYBEJAOMIJICHHE O
MIPOXOXKICHUH JIOTIMHT-KOHTPOJIS TOJDKCH SIBUTHCS B MTYHKT JOTIMHT KOHTPOJIS B COMPOBOXKICHUN
MHCIEKTOPA W/WJIH LIAepoHa;

- aTJIeT MOXKET MOKHHYTh MYHKT JOTHHT-KOHTPOJISI TOJBKO IO TMPEABSBICHUU ‘“PO30BOM”
KOIMUU TMPOTOKOJIA JIOTTHUHT-KOHTPOJIS JIMOO B COTMPOBOXKJICHUU WHCIEKTOPA JIOTIHHT-KOHTPOJIS
WM TIarepoHa.

18.5. TIpaBo cOmMpoOBOKAATh aTJIETa UMEIOT CIICAYIONTUE JINTIA:

- IPEICTaBUTENh aTiieTa (JIOJHKEH OBITh MIPEJICTABJICH JTUYHO aTIIETOM);

- IEpEeBOIYMK (JOJKEH ObITh MPEACTABIIEH JINYHO aTJIETOM);

- Bpay KOMaH/IbI.

18.6. TpeboBaHUs K MOMEIIECHUSM U OCHAIICHHIO ITYHKTA JIOMTUHT-KOHTPOJIS:

- MIYHKT JOMHHT-KOHTPOJIS JOJDKEH COCTOSTh M3 KOMHATHI OXHUAaHus (He MeHee 18 KB. M) ¢
BO3MOJKHOCTBIO BBIJICTICHUS paboueit 30HbI (pa3eieHue IeperopoKoi/IupMoii) U TyaneTa;

- MYHKT JOIWHT-KOHTPOJIS OCHAIAeTCs MOMEIICHNUE OXUIaHus coryacHo [lpminoxenust No
12;

- TyaJleTHO€ roMenienue (pekomenayercs 1,5 x 1,5 m):

- TyaJIeTHOE MOMeEIllEHUE B IyHKTE JOMUHI-KOHTPOJIs ocHamaercsi coraacHo [Ipunoxenns Ne
13.

18.7. AHTHONIMHTOBAs OpraHu3alus, OTBETCTBEHHAs 3a MPOBEJEHUE JOMUHT-KOHTPOJIA, IO
COOCTBEHHOMY YCMOTPEHUIO BBIOMpPAET aTJIETOB, MOJIEKAIIUX LEJICBOMY TECTUPOBAHUIO
MIpeIBAPUTENIHO, COTJIACOBAB CIMCOK JAaHHBIX aTiieToB ¢ KoMHUTETOM CIOPTUBHON MeIULUHE U
antugonuary KOT.

18.8.IIponieaypa cbopa AOTUHT-TIPOO MPOBOTUTCS B COOTBETCTBHH C MeEXTyHApOIHBIM
cTaHiapToM Jijisi TectupoBanus BAJIA.

18.9.AHanu3 nonuHr-npod MpoBOAUTCS B 1abopaTopuu, akkpeauToBanHoi BAJIA.

18.10. Atmersi Moryr OBbITh  TOJABEPTHYTHI  JONHHT-KOHTPOJIKO/aHTHAOIMHTOBOMY
MOHHUTOPHHTY B JI000€ BpeMs, KaK B MIEPUOJ COPEBHOBAHHUS, TAK M BHE COPEBHOBAHUS.

18.11. [InanupoBanue, 0TOOP, TPAHCIOPTHPOBKA U MOJTyYEHHE PE3yIbTaTOB aHAIM30B MPoo B
pamMKax JOMUHT-KOHTPOJII HAa COPEBHOBAHMSIX M BHE COPEBHOBATEIBHOIO JIOMUHI-KOHTPOJIS
OCYILIECTBIISIOTCS CUJIAMH aKKPEIUTOBAaHHBIX OpPraHU3alUi.

18.12. PaccmoTpeHue ciay4yaeB HapylIeHHs aHTUIONHUHIOBBIX MPAaBWI, a TaKXKE MPUHSATHE
pEIIeHU IO HUM OCYILIECTBISETCS aKKPEAUTOBAHHBIMU OpraHU3AIUSIMHU.

19. MeauuHCKHE 0CMOTPBI TPEHEPOB U HHBIX CHEHHATHUCTOB

19.1. Tpenepst KOT wu chnenuamucTel MEAMIMHCKOTO M MEJUKO-OHOJIOTMYECKOTO
oOecrieyeHHUs JOJDKHBI 3a CBOM CUET TMPOXOAUTh EKEroJHOE IIJIAHOBOE MEIUIIMHCKOe
oOclieZioBaHNe U MPEOCTABIATh CrIpaBKy (popMmbl 086/y.

19.2. CmpaBka ¢opmbl 086/y noykHa ObITH IpEeACTaBI€HA LITATHBIMU COTPYAHUKAMHU HE
no3aHee (peBpais TEKyIero rojaa.

20. 3aKJIYNTeIbHbIC TOJI0KEHNS
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20.1. Hacrosmmii PermameHnt BCTymaeT B CHWJIy C MOMEHTa €ro yTBEPXKICHUS
HcnonnurensHpiM oprasom ynpasieHuss KOT u gelictByer 10 MOMEHTa YTBEPKACHHS HOBOU
peNaKLMH.

20.2. Copepxanue Ilpunoxenuit k manHoMmy [loJIOKEHHIO MOXET PEAAKTUPOBATHCS B
COOTBETCTBUH C TpeOOBaHUSAMH 3akoHonaTenbcTBa PecryOnmukn Kaszaxcran m BcemmpHoro
aHTUIONMHTOBOro areHrcTea WADA.
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pujioxenune Ne 1
K MeIUIUHCKOMY perjiaMeHTy

JOIIYCK K 3AHATUAM TPUATJIOHOM

Jara Bpi1aun:

O6bem mnpoBenenHoro oodciaenoBanus: OKI, DXO cepama, Harpy3o4yHoe TECTHPOBAaHUE,
naboparoproe oocnenoBanue (OAK, OAM), ocMOTp CIOPTUBHOTO Bpaya.

JAmnarnos:

3akmouenue: JOINYIIEH/HE JOITYHUEH x 3aHATHAM IO TPUATIIOHY.

HeiicTBUTEICH 10:

Bpau ciopTUBHOM MeIMLUHBI: ®.1.0.
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puiioxenue Ne 2
K MeIUIUHCKOMY perjiaMeHTy

JOITYCK K COPEBHOBAHMUSAM 11O TPUATJIOHY

Jara Bpi1aun:

O0BeM npoBeIeHHOT0 00¢/1eI0BaHNs: OCMOTP CIIOPTUBHOIrO Bpaya, JKI'.

JAmnarno3:

3akmouenue: JOIIYIIEH/HEJAOIIYIIEH k copeBHOBaHUSM IO TPUATIIOHY (C yKa3aHUEM
JTUCTAHITNN).

JeiicTBUTENBHO 10:

Bpau ciopTUBHOM MeMLUHBI: &.1.0.

Jlomyck BbIIaH AJIsl IPEIOCTABIICHUS IO MECTy TpeOOBaHUSI.
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IIpuioxenune Ne 3
K MeIMUMHCKOMY perjiaMeHTy

Pa3oBbIid AOMMYCK K YYAaCTHIO B COPEBHOBAHUSX 110 TPHUATJIOHY

Jara Bpi1aun:

O0BeM npoBeIeHHOT0 00¢/1eI0BaHNs: OCMOTP CIIOPTUBHOTrO Bpada, JKI'.

JAmnarno3:

3akawyenue: JOINYIIEH/HE JOMYIEH k copeBHOBaHUSAM IO TPUATIOHY (C yKazaHUEM
JTUCTAHITUN).

JeiicTBUTEIEH 102

Bpau ciopTUBHOM MeMLUHBI: ®.1.0.

I'naBHBINH Bpa4 COPeBHOBAHMIA: ®.1.0.
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IIpuioxenue Ne 4
K MeIMIIUHCKOMY perjiaMeHTy

3AK/IIOYEHUE

O ®PYHKHNOHAJIBHOM COCTOSIHUU ATJIETA
Jara Bpi1aun:

Bua u 06beM NpoBeIeHHOT0 TECTUPOBAHMS
3akmouenue: OyHKIIMOHATBEHOE COCTOSTHUE

Bpau cnopTUBHOM MeAULUHBI:
®.1N.0.

Jlomyck BBIJIaH JUTsl TIPEIOCTABICHUS TT0 MECTY TPeOOBaHUSI.
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Ipunoxenue Ne S
K MeIMIIUHCKOMY perjiaMeHTy

Choucok JIEKAPCTBCHHLIX CPEACTB B MEAUITUHCKOM ITYHKTE.

1.CranaapTHas KOMIUICKTAIUS

1) BuHT MapJIeBbIil METUIIMHCKHIA CTepHIbHBIN (7 M X 14 cM) 4 1mT;

2) BUHT MapieBblit MEIMIIMHCKUI HECTEPUIIBHBIN (5 M X 5 cM) 4 mmiT;

3) BuHT 3nacTiuHbIi QUKCHPYIOINK - 2 IT;

4) Bara MequIuHCKast TUrpocKonuyieckast (25 r) 4 ym;

5) XKryt kpoBOOCTaHABIUBAIOIINI BEHO3HBIN | TIIT;

6) Jle#ikoruiacThIph 0THOPA30BBIN OaKTepUIUAHBIA — 10 1IT;

7) JlelikomacThIpb PYJIOHHBIH (He MeHee 3 ¢M X 5 M) - 4 miT;

8) Kunesunoreiin (5 cM x 5 M) - 2 mir;

9) IlepuaTtku MeTUIIMHCKKIE HECTepUIIbHBIC - 20 Tap;

10 INepuaTku MEAUIUHCKUE CTEpUIIBbHBIE - 4 TTapsl (2 - M, 2 - L);

11) Candertka anTUCeNTHYECKAs CIIUPTOBAs - 50 1IT;

12) Tepekucs Bogopoaa 3 % - 2 ¢uakoHa;

13) Crupt 70 % - 50 M1 - 5 piiakoHOB;

14) CkanbIens CTepHIbHBIN OAHOPA30BBI 2 IIIT;

15) IMunner anaroMuyeckuii — 1 mT;

16) He crepunbnas canderka — 10 mT;

17) I1ynbCOKCUMETP ACKTPOHHBIN MOPTATUBHBIMH - 1 T,

18) ToHOMeTp MEXaHHYECKHIA - 2 MIT;

19) ®onenocKoI - 2 mit;

20) IllmaTens AepeBsIHHBIN CTEPUIIBHBIN - 5 T,

21) ®oHapuK JUArHOCTUYECKUM C DIIEMEHTOM MMUTaHMS - | IIIT;

22) Hosxnwuripl - 1 mur;

23) Karerep (kanrois) mis nepupepudeckux Ben 18G - 2 mr;

24) Cuctema 1 BHYTPUBEHHbBIX BIMBAaHUN HH()Y3MOHHBIX PACTBOPOB - 2 IIT;
25) YcrpoiicTBO A7 MPOBEACHHS HCKYCCTBEHHOTO JbIXaHUs ""POT-YCTPOHCTBO-POT"
0JIHOpa30Boe mieHouHoe 1 mT. (uau memok AmOy);

26) HInpuir MHBEKIIHOHHBIH O JHOKPATHOTO MpuMeHeHust 20 M1 - 5 1T;
27) lnpui HHbEKIMOHHBIN 0IHOKpATHOTO mpuMenenus 10 mi - 10 mr;
28) Inpuir HHBEKITHOHHBIH OJHOKPATHOTO MTPUMEHEHHsI 5 Mit - 10 1mT;
29) Keronan 100 mr — tabmetku — 1 ¢,

30) Keronan 100 mr - 2 mit - 10 ammyi;

31) IMapameramosn 500 mMr — 20 TabIETOK;

32) Juxnodenak 75 mr — 5 ammyi;

33) Kcedokam 4 mr — 5 ¢;

34) TlponapakauH (“ankaun”) - 1 GprakoHUHK;

35) Anpenanun 0,18% - 1 mu1 — 5 ammyo,

36) Ipemuu3zonon 25 mr — 1 i1 — 10 ammyi;

37) Cynpactun 20 mr — 1 mit — 5 ammys,

38) Metokinonpomus 0,5 % - 2 mit - 5 ammy,

39) Jlumokann 2% - 2 mut — 10 ammyn;
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40) HoBoxkawus 0,5% - 5 mut — 10 ammyin;
41) I'moxo3a 40% - 5 ma — 10 amys;
42) PactBop Harpus xiopuaa 0,9% - 200 mu — 5 ¢u;
43) Ammuak — 1 ¢uakos;

44) Uzoker crpeii — 1 ¢u;

45) TTanTteHon copeit — 1 ¢,

46) JIunokaun 10 % crpeii — 1 ¢u;

47) Canbbyramou cripeii — 1 ¢u;

48) Xnamorent crpeit — 1 ¢,

49) Merok st JibjJa - 2 IIT.

2. O6GopynoBaHUe:

1) CTo1 MEAUIIMHCKUI — HE MEHEE |

2) Kymietka — He MeHee 2;

3) Crynbs - 5;

4) Kop3una mjist mycopa — 1;

5) XonoaunpHUK - 1;

6). Croiika m1s uHYy3Uii - 2;

7) Hepubpmmistop — 1.

2. KonnuectBo MCIUKAaMCHTOB 1 MaTCpUaIOB MOXKET OBITh YBEJIIMYECHO COOTBETCTBCHHO

KOJIMYECTBY YYaCTHUKOB [0 PEUICHUIO Bpaya WM COPEBHOBAHUI.
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IIpuioxenue Ne 6
K MeIMUMHCKOMY perjiaMeHTy

KoMniekTanmuss MeTHIIUHCKOM CYMKHM - YRJIAAKH

BbuHT MapiieBbIil MEIUIMHCKUN HECTEPUIIbHBIN (5 M X 5 ¢M) 2 1T ;
bunT 3nactuyHblil pukcupyrommi - 2 mr.;

Bara meaunmHckas rurpockonuueckas (25 ) 1 ym.;

XKryT KpoBOOCTaHABIMBAIOIMMI BEHO3HBIN 1 1IT.;
JlelikomiacTeIpb OJTHOPA30BbIM OaKTEPULIUIHBIN — 2 MIT.;
JlelikomuacTelpb pyJOHHBIN (HE MeHee 3 ¢cM X 5 M) - | mT.;
Kunesnoreiin (5 cm x 5 M) - 1 mT.;

[lepuaTky MeIUIIMHCKUE HECTEPUIIBHBIE - 4 TIAPHI;

[MepuaTky MeAUIIMHCKHE cTepuIbHBIC - 2 mapbl (1 - M, 1 - L);
Candertxka antucentuyeckas cnupronas - 10 mr.;

[lepexucs Boopoaa 3 % - 1 ¢uakow;

Crupt 70 % - 50 mu - 1 dnaxos;

Cruprossie canerku - 10 mt.;

CkanpIienb CTEPWIbHBIN OJHOPA30BhIN | MIT.;

He crepunbubie canderku — 10 mr.;

[TynbcokcuMeTp IEKTPOHHBIA MOPTATUBHBIN - | MIT.;

ToHOMETp MeXaHUYECKHUH -1 MIT.;

doneHa0CKoII - 1 mT.;

[[InaTens nepeBAHHBIN CTEPUIBHBIN - 3 IIIT.;

@oHapUK TUATHOCTUYECKUH € DJIIEMEHTOM MUTAaHMA - | mT.;
Hoxaunpr - 1 mr.;

Karertep (kanronst) mis nepudepudeckux BeH 18G - 2 mrT.;
Cucrema 115 BHyTPUBEHHBIX BJIMBaHUM WH(Y3MOHHBIX PACTBOPOB - 2 IIT.;
YCTpolcTBO ISl MPOBEIECHHUS HMCKYCCTBEHHOTO JIbIXaHUs 'pPOT-yCcTpOHCTBO-pOT"

0JIHOpa3oBoe mieHouHoe 1 mT. (unu memok AmOy);

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

[Impuiy THBEKIIMOHHBIA OAHOKPATHOTO NMpuMeHeHus 20 M1 - 2 mT.;
HInmpui MHBEKIMOHHBINA OJTHOKPATHOTO puMeHeHus 10 mi - 5 mT.;
HInpui MHBEKIUOHHBINA OTHOKPATHOTO MPUMEHEHHS 5 MII - 5 IIT.;
Keronain 100 mr - 2 mu - 5 ammyi,

[Tapaneramon 500 mr — 10 TabaeTox;

Jluknogenak 75 Mr — 5 ammyi;

[Iponapakaun (“ankaun’) - 1 GpakoOHYHUK;

“Suptex” 10 mr - 7 TabneToK;

“Hadtuzun” - 1 ¢u.;

Metoxnonpomuz 10 Mr - 2 ammysl;

CMmekTa - 5 MaKeTHKOB;

Perunpon - 2 naketuka (kaxaplit Ha 1 1utp);

Hpamuna 50 mr - 5 TabneTok;

Jlonepamun B karncynax - 10 mr.;

Amnoxoun - 10 TabIeToK;

OuTepodypuin - 10 kancyi;
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41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,

QAZAQSTANDYQ

TRIATLON
FEDERASIASY

Amoxcuknas 500 mr - 10 TabieToK;
CanpbyTramon a3po30iib - 1 (iakoH;
Ho-mmma 40 mr - 10 TabieTox;
Anpenanun 0,18% - 1 mu1 — 5 ammy,
[Ipennuzonon 25 mr — 1 mu — 6 amnys,
Cynpactus 20 mr — 1 mu — 5 ammya;
Jlupoxaun 2% - 2 mu — 10 amnyi;
I'mroko3a 40% - 5 M — 5 ammyin;
PactBop Hatpus xiopuna 0,9% - 100 mi — 1 ¢daxow;
Ammuak — 1 dnakos;

[TanTeHon cnpeit — 1 guakoH;
JIunokaun 10 % cnpeit — 1 guakon;
CanpOyramon copeit — 1 diakoH;
XnanoreHt cupei — 1 ¢uakoH.
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B03paCTHaﬂ CTpaTH(l)I/IKaIII/IH aTJIETOB C YYE€TOM peKOMeHI[aIII/Iﬁ

QAZAQSTANDYQ

TRIATLON
FEDERASIASY

Ipunoxenue Ne 7

K MeIMIIUHCKOMY perjiaMeHTy

Bcemupnoii Oprannzanuu 31paBooxpaHeHus

Bo3pact/ Kareropus JIroouresnn IIpogeccuonainl

MJI. IIKOJIbHUKHU 6-10 et +
cp. mkoiabHUKH 10-15 ner +

CT. IKOJIbHUKHU 15-17 net + +

moJionsie jiogun 18- 44 ner + +

cpeanuit Bo3pact 44 - 60 et + +
noxwible Jroqu 60 - 75 ner +
crapuku 75 - 90 ner +
noJroxxurend - 90+ +
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QAZAQSTANDYQ

TRIATLON
FEDERASIASY

IIpuioxenue Ne 8

K MeIMIUHCKOMY perjiaMeHTy

KJIaCCH(l)I/IKaIIHﬂ BH/OB CIIOpTa B 3aBUCUMOCTH OT TUIIA U HHTCHCUBHOCTH (lm3uqec1coii

HATPY3KH
A B C
Huzko-mnnamugeckue Cpenne- Bricoko-nuHaMuueckue
JTMTHAMHYCCKHC
(<40%Max02) (>70%Max02)
(40-70%Max02)
I. Huzko- | Oubsipn HACTOJIbHBIN TEHHUC 0aIMUHTOH
CTaTHYECK 5
e O0yIUHT BOJIEH00 CIIOPTUBHAs X0b0a
(<20% KPUKET Oeiicoom/codTb0I b oer (MapadoH)c
MVC) roJib( JBDKHBIN CITOPT
KEpJIMHT CKBOII
cTpenbba CIIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE
TEHHUC
. ABTOTOHKH ab aMEpUKAHCKUI backer6ou ¢
Cpenne- . ¢byrbon b
KOHHBIH criopra b OuatiIoH
CTaTHYeCK
e IPBIKKA .
HBIpSHUE a XOKKel Ha by C
(20- . napHoe ¢purypHoe
MOTOLMKIETHBIN b ¢byroon
50%M\VC KaTaHue
cropta b b
) Kpocc, Oer (CpuHT) fTaKpoce
TUMHACTHKA

cTpenbba U3 Jyka
KapaTd/ 131010

MapyCHBIN CIIOPT

CUHXPOHHOE
IUTaBaHUE a

per6u b

JIBIDKHBIC TOHKH

Oer Ha CpCAHUC U AJIMHHBIC
JUCTaH-

IIUH, OTMHOYHOE (PUTypHOE
KaTaHHe

IIJ1aBaHUuC a
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QAZAQSTANDYQ

TRIATLON
FEDERASIASY

ranj00m
1. BoOcneii ab boaubunaunr ab bokc b
Beicoxko- .
CaHHBIN crIopT ab 6opbda Oer Ha JBDKax

CTaTHYECK

ne 00eBble HCKYyCcCTBa b CKOPOCTHOM CIyCK ab | rOpHBIE JIBIKU

0
(>50%MV BO/JIHBIC JILDKH ab CHOYOOpIIUHT ab BOJTHOE T10JI0

)

MeTaHUe sjpa a
CKajioJia3aHue a
BUHJIcepduUHT ab
TMMHACTHKa ab

MapyCHBIN CIIOPT

TSDKENast aTjieTHKa ab

CKEUTOOPAUHT ab

KaHO?
BEJIOCUIIEIHBIN CIOPT ab
JecATHOOphE, aKkageMUIecKas

rpe6isi, KOHbKOOEKHBII
criopt ab

TPHUATIIOH ab

a [1OBBILIEHHBIN PUCK CUHKOMAJIBHBIX COCTOSIHUN

b IToBbIIICHHBIN PUCK TPaBMATH3MAa
¢ Buzpl ciopTa, mpu KOTOPBIX 3aperucTPUPOBAHbI ClIydan BHE3AIMHON CepJIeUHON CMEepTH

KypcuBoMm BbIA€NEHBI BUIBI CIIOPTA, HE BXOIAIINE B YTBEPKACHHYIO OJIUMITUHCKYIO

[IPOrpaMmy

MV C — makcumanbHOE TPOU3BOJIBHOE COKpAICHUE

Max O2 — makcumalbHOE MOTpeOIeHHEe KHCIopoia

HaanMep: OOKC OTHOCHUTCS K BUAY CIIOPTA € BBICOKMMU CTATUYCCKUMHU U TUHAMUYICCKUMU
Tpe6OBaHI/ISIMI/I, a TAKIKC C ITIOBBIICHHBIM PHCKOM TpaBMaTU3Ma, FOJ'IBq)

OTHOCHUTCA K BUAY CIIOPpTA C HU3KUMHU CTATUICCKUMU U JUHAMUYCCKUMU Tpe60BaHI/I}IMI/I N HC

BXOJIUT B YTBEPXKJIEHHYIO OJMMIIMICKYIO IPOTPaMMy
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QAZAQSTANDYQ

TRIATLON
FEDERASIASY

IIpuioxenue Ne 9

K MeIMIIUHCKOMY perjiaMeHTy

d)opMa MECIUIMUHCKOIO OTHYETA 110 HTOI'aM COpeBHOBaHHﬁ

Ne D.1.0. IIpuunna Oxazannas | PesyabTar
atjiera oOpameHus MOMOIb
(1uarno3s)
Hroro:

MEJIULMHCKHAN PETJIAMEHT
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QAZAQSTANDYQ

TRIATLON
FEDERASIASY

IIpuioxenue Ne 10
K MeAMUMHCKOMY perjiaMeHTy

d)opMa oTyeTa 1mo peaﬁI/IJ'II/ITaIII/IOHHI)IM MEPONMPUATHUAM

Ne ®.1.0. atiera IIpuunna Oxa3zanHas PesyabTatr
oOpameHus MOMOIIb
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1. CyrouHoe

QAZAQSTANDYQ

TRIATLON
FEDERASIASY

Tabanua HArpy3KM ¥ NOTPAYEHHBIX KAJTOPHI

norpebdaeHue

KQJIOpUW  aTJIETOB

CKJIaAbIBACTCA

nu3

MeTaboIM3Ma U SHEPTeTUYECKUX 3aTpaT Ha TPEHUPOBOYHBIN IIPOIIECC.
2. bazanpHbIll MeTaboIM3M — MOXKET ObITh paccuuTaH IMPU MOMOLIM HPSIMOW M HEnpsMOn

KaJIOPUMETPHH.

Ipunoxenne Ne 11
K MeAUIIHHCKOMY perjiaMeHTy

YpOBHSI  0a3aIbHOTO

3. BbIcOkmMe 5sHepreTudyeckue 3aTpaTbl KOMIICHCHPYIOTCS B TOM YHCJE JIONOJHHUTEIBHBIM
CHOPTUBHBIM ITUTAHUEM.

I I i v
Harpyska
Yacel
1 500 kxan 700 900 1100 1300
2 1000 1400 1800
2200
3 1500 2100 2700
4 2000 2800 3600
5 2500 3500
6 3000 4200
7 3500 4900
8 4000
MEJUIAHCKHI PETJIAMEHT 2020




QAZAQSTANDYQ

TRIATLON
FEDERASIASY

IIpuioxenue Ne 12
K MeIMIIUHCKOMY perjiaMeHTy

IlomenieHne aJ19 O:KUAAHKUSA B IMYHKTE JOMUHI-KOHTPOJIA T0/IKHO COAECPKATD:

1.

2.

8.

9.

Crynbsi/kpecna — 10 mr.;

Croun i perucTpanuu J0KyMEHTOB — | mT.;

. lIxad mist xpaHeHUsT BEpXHEH 0JICkKIbI, CYMOK, 000pyAoBaHus — | mT.;

. lIxad nns xpaHeHus BepXHEW OAEK/bl, CYMOK, 000py10oBaHus — 1 1IT.;

. XOJIOAUIIBHUK C 3alUPAIOIIUM YCTPOUCTBOM AJIsl XpaHeHust npo0 — 1 miT.;
. Bermranka mnst omesxxaer — 1 mT.;

. Kop3una nns mycopa — 2 mr.;

Nudopmannonnas qocka — 1 mr.;

Hactennas arurtanus (Tuiakatbl ¢ MHCTPYKIMEH UIsl aTJIETOB MO MpaBUiaM MPOXOKAECHUS

TCCTUPOBAHHA HA I[OHI/IHF);

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

’KypHanbHbIN CTOJHK;

[TuTheBast BOAA/HAUTKU IS aTIETOB.

Tyanernoe nomerienue (pekomenayercs 1,5 x 1,5 m):

Vautas — 1 mr.;

PakoBuna — 1 mr.;

3epkano BepTukaibHoe (1200 x 60 cm) — 3 mwiT.;

3epkaina I0JDKHBI 00eCTieYnBaTh TPEXCTOPOHHEE OTPAKEHHE TyaJeTHOW U YMBIBAILHOH 30H,;

Kopsuna s mycopa — 1 wr.

MEJIULMHCKHAN PETJIAMEHT 2020



QAZAQSTANDYQ

TRIATLON
FEDERASIASY

IIpuioxenue Ne 13
K MeIMUMHCKOMY perjiaMeHTy

TyajeTHoe NoMelIeHNe B MYHKTE JOMUHT-KOHTPOJISI I0JIKHO COAEPKATH:

1. Vauras — 1 mrt.;

2. PakoBunua — 1 mr.;

3. 3epkaio BeptukansHOe (1200 x 60 cm) — 3 T,

4. 3epkaiia JOJDKHBI 00eCcTIeYnBaTh TPEXCTOPOHHEE OTPaKEHUE TyaJIETHON M YMBIBAJIbHOM 30H;

5. Kop3uHa aj1s Mycopa — 1 mmiT.

MEJIULMHCKHAN PETJIAMEHT 2020
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	1. Основные положения (1)
	1.1. Медицинский регламент Общественного объединения «Казахстанская Федерация Триатлона» (далее - КФТ) разработан в соответствии со следующими документами:
	- Guidelines for Management of Triathlon Related Medical Emergencies International Triathlon Union, 2013;
	- Triathlon medical manual. Prepared by The Triathlon Canada Medical Committee;
	- Manual of guidance. Triathlon Ireland;
	- Кодекс Республики Казахстан «О здоровье народа и системе здравоохранения»;
	- Трудовой кодекс Республики Казахстан;
	- Закон Республики Казахстан «О физической культуре и спорте»;
	- Всемирный антидопинговый кодекс;
	- Национальные антидопинговые правила;
	- Устав КФТ;
	- Медицинские протоколы.
	1.2. Медицинское, медико-биологическое и реабилитационное обеспечение атлетов на всех этапах спортивной подготовки, участия в соревнованиях и в восстановительном периоде является обязательным элементом спортивной деятельности;
	1.3. Требования и положения Медицинского регламента являются обязательными к исполнению всеми субъектами КФТ. В случае невыполнения требований и положений Медицинского регламента, могут быть применены меры ответственности на усмотрение Исполнительного...
	2. Общие определения (1)
	КФТ - Общественное объединение «Казахстанская Федерация Триатлона».
	Комитет по спортивной медицине и антидопингу КФТ - Комитет является постоянно действующим органом, чья деятельность связана с регулированием процесса организации и проведения спортивных мероприятий и направлена на выполнение следующих задач и функций.
	Тренер - лицо, отвечающее за тренировочную и соревновательную деятельность атлетов.
	Медицинский регламент (далее – МР) - нормативный документ, определяющий условия и правила организации медицинского, медико-биологического и реабилитационного обеспечения на всех этапах спортивной подготовки и участия в соревнованиях по триатлону, а та...
	Врач - лицо, имеющее законченное высшее медицинское образование и действующий сертификат специалиста по спортивной медицине, опыт работы не менее трех лет в сфере медицины.
	Массажист - лицо, имеющее законченное среднее медицинское образование и действующий сертификат по медицинскому массажу или лечебной физкультуре, опыт работы не менее двух лет в сфере медицины.
	Спортивная травма (травма) - любое повреждение тканей, органов или систем организма, в том числе заболевание, полученное во время соревновательного или учебно-тренировочного процесса, приведшее к потере трудоспособности атлета.
	Электронный медицинский ресурс КФТ - информационный ресурс, содержащий сведения о состоянии здоровья и уровне функциональной готовности атлета на этапах спортивной подготовки и участия в соревнованиях.
	Электронная медицинская карта атлета - электронный документ, содержащий информацию о состоянии здоровья атлета и его функциональной готовности на этапах спортивной подготовки и участия в соревнованиях.
	Медицинский осмотр - комплекс медицинских процедур (обследований), обеспечивающий контроль за состоянием здоровья и физическим развитием атлета, определяющий допуск к занятиям триатлоном и позволяющий своевременно выявить опасные для здоровья патологи...
	КАЗНАДЦ - Казахстанский Национальный антидопинговый центр.
	Допинг-контроль - все стадии и процессы, начиная с планирования тестирования и окончательным рассмотрением апелляции, включая все стадии и процессы между ними, такие как предоставление информации о местонахождении, сбор и транспортировка проб, лаборат...
	Запрещенный список – список Международного стандарта ВАДА, устанавливающий перечень запрещенных субстанций и запрещенных методов.
	КОДЕКС - Всемирный антидопинговый кодекс.
	Проба - любой биологический материал, собираемый с целью проведения допинг-контроля.
	Пункт допинг-контроля - специально выделенное и оборудованное помещение в местах проведения соревнований, предназначенное исключительно для проведения допинг-контроля.
	Сопровождающий (шаперон) - назначенное антидопинговой организацией официальное лицо, ответственное за уведомление атлета о том, что он выбран для сдачи пробы, сопровождающий и наблюдающий за атлетом в ходе процедуры допинг-контроля.
	Соревновательный период - отрезок времени, начинающийся за 12 часов до старта и завершающийся   после финиша и процесса сбора проб.
	Медицинский делегат - спортивный врач, отвечающий за планирование, организацию и оказание медицинской помощи атлетам и зрителям на этапе подготовки к соревнованиям, непосредственно во время соревнования и после его окончания.
	Врачебная бригада - врачи, осуществляющие медицинское обеспечение при подготовке к соревнованиям, непосредственно на соревнованиях и после их окончания.
	Медицинский персонал - врачи и другие специалисты медико-биологического сопровождения КФТ, организующие и осуществляющие весь комплекс лечебно-диагностических и реабилитационных мероприятий для атлетов.
	Медицинский пункт (медпункт) - специально выделенное помещение, оборудованное для оказания первичной медико-санитарной помощи участникам соревнований и атлетам, в том числе на этапах медицинской эвакуации до прибытия машины скорой медицинской помощи, ...
	Скорая медицинская помощь - Система организации круглосуточной экстренной медицинской помощи при угрожающих жизни состояниях и заболеваниях на месте происшествия и в пути следования в лечебно-профилактические учреждения.
	Спортивные мероприятия - мероприятия, включающие в себя соревнования, официальные тренировки и иные мероприятия, предполагающие участие медицинского делегата и медицинского персонала.
	3. Медицинское обеспечение (1)
	3.1. Медицинское обеспечение – это комплекс мероприятий медицинского характера, направленных на оценку состояния здоровья, оценку функционального состояния и оказание неотложной и амбулаторной медицинской помощи атлетам на всех этапах спортивной подго...
	3.2. Медико-биологическое обеспечение – это комплекс мероприятий, направленных на оценку показателей организма атлета в результате воздействия спортивной нагрузки и преследующая цель коррекции негативного воздействия тренировочного процесса и поиска п...
	3.3. Реабилитационное обеспечение – это комплекс мероприятий, направленных на восстановление атлета после перенесенных травм и заболеваний, а также после крупных или длительных периодов участия в соревнованиях.
	3.4. Медицинская помощь - специализированная медицинская помощь, оказываемая атлету. Лечение проводится по согласованию с Исполнительным органом управления КФТ только в медицинских учреждениях, одобренных КФТ.
	4. Структура медицинского персонала (1)
	4.1. В штат медицинского персонала входят: врачи, средний медицинский персонал и массажисты.
	4.2. Иные специалисты медицинского, медико-биологического и реабилитационного обеспечения привлекаются решением Исполнительного органа управления КФТ по предложению врача.
	4.3. Решением Исполнительного органа управления КФТ команды могут быть обеспечены врачами, средними медицинскими персоналами и массажистами.
	5. Требования к квалификации медицинского персонала (1)
	5.1. Все специалисты медицинского персонала обязаны иметь соответствующий диплом о медицинском образовании, действующий сертификат специалиста, а также свидетельство о прохождении базового курса тематического усовершенствования по сердечно-легочной ре...
	5.2. Врач должен иметь высшее медицинское образование, действующий сертификат спортивного врача.
	5.3. Врач подчиняется Комитету по спортивной медицине и антидопингу КФТ.
	5.4. Фельдшер должен иметь среднее медицинское образование, действующий сертификат фельдшера, сертификат о прохождении курсов кинезиотейпирования, сертификат о прохождении курсов кинезиологии.
	5.5. Медицинская сестра должна иметь среднее медицинское образование, действующий сертификат медицинской сестры.
	5.6. Массажист должен иметь среднее медицинское образование, действующий сертификат массажиста, сертификат о прохождении курсов кинезиотейпирования, сертификат о прохождении курсов кинезиологии.
	5.7. Все специалисты обязаны посещать информационно-методические и учебные семинары по актуальным вопросам спортивной медицины в рамках своих должностных обязанностей.
	5.8. Все специалисты медицинского персонала должны в течение года проходить обучение по вопросам антидопингового обеспечения в рамках семинаров, организованных КАЗНАДЦ с выдачей подтверждающего сертификата.
	6. Функциональные обязанности медицинского персонала (1)
	6.1. В обязанности медицинского персонала входят:
	- оказывать первую доврачебную и медицинскую помощь при неотложных состояниях, обеспечивать организацию лечебно-диагностических мероприятий в плановом порядке при возникновении соответствующих изменений в состоянии здоровья атлетов;
	- проводить текущие медицинские наблюдения за состоянием здоровья атлетов на этапах спортивной подготовки, участия в соревнованиях и в восстановительном периоде;
	- соблюдать принцип конфиденциальности и не передавать третьим лицам информацию о состоянии здоровья атлетов без письменного разрешения владельца медицинской карты либо по решению Исполнительного органа управления КФТ;
	- фиксировать всю медицинскую информацию об обращениях атлетов, назначенных диагностических процедурах, диагнозах, проведенном лечении в индивидуальных картах на электронном медицинском ресурсе;
	- при оказании медицинской помощи атлетам использовать только разрешенные к применению лекарственные препараты и методы, не входящие в Запрещенный список ВАДА, препараты и методы, получившие разрешение на терапевтическое использование, выданное антидо...
	- Закреплённый за командой врач должен присутствовать на стартах и тренировках, имея при себе необходимые для оказания медицинской помощи при неотложных состояниях препараты и оборудование согласно Приложения № 6.
	6.2. Обязанности врача:
	- запрашивать у атлета и вносить в электронный медицинский ресурс информацию об использовании атлетом средств и методов из Запрещенного списка ВАДА при наличии разрешения на терапевтическое использование, выданное антидопинговой организацией;
	- в случае травмы, повлекшей эвакуацию атлета с трассы во время проведения соревнования и транспортировку на скорой помощи в стационар, обязан вносить в электронный медицинский ресурс результаты медицинских консультаций и обследований атлета;
	- информировать атлетов об антидопинговых правилах и контролировать их соблюдение;
	- придерживаться принципов доказательной медицины, назначать диагностические процедуры и лечение в соответствии с утвержденными медицинскими протоколами;
	- разрабатывать годовой план медицинского, медико-биологического и реабилитационного обеспечения атлетов, соревнований и иных мероприятий;
	- составлять итоговый годовой отчет по медицинскому, медико-биологическому и реабилитационному обеспечению атлетов, соревнований и иных мероприятий;
	- оказывать содействие в обследовании и лечении атлетов в специализированных медицинских центрах Республики Казахстан и за рубежом;
	- предоставлять запрашиваемые информации о состоянии здоровья или показателей функционального состояния атлета в течение 24 часов с момента получения официального запроса;
	- осуществлять контроль за исполнением плана медицинского, медико-биологического и реабилитационного обеспечения специалистами медицинского персонала;
	- проводить работы по повышению квалификации специалистов медицинского персонала путем составления тематических планов;
	- в случаях нарушения трудовой дисциплины специалистами медицинского персонала вносить предложение руководству КФТ о дисциплинарных взысканиях;
	- предоставлять по требованию атлета копий результатов функциональных тестов и медицинского осмотра (обследования), а также медицинских заключений на руки при расторжении Контракта.
	6.3. Обязанности фельдшера:
	- может заменять врача команды и исполнять обязанности по оказанию медицинской помощи, исполнять назначения врача или медицинских назначений, утвержденных;
	- в случае отсутствия постоянного врача в команде, фельдшер согласовывает свои действия с Комитетом по спортивной медицине и антидопингу КФТ.
	6.4. Медицинская сестра должна оказывать первую помощь, выполнять указания и назначения врача, фельдшера, следить за надлежащим состоянием медицинского пункта, вверенного медицинского оборудования и лекарственных препаратов.
	6.5. Массажист должен уметь оказывать первую помощь, выполнять указания врача, самостоятельно проводить процедуры по массажу, кинезиологии и кинезиотейпированию.
	7. Медицинская документация (1)
	7.1. Медицинская документация – это документы установленной формы, предназначенные для регистрации результатов лечебных, диагностических, профилактических, реабилитационных, санитарно-гигиенических и других мероприятий;
	7.2. Основные медицинские документы:
	- медицинская карта атлета;
	- допуск к занятиям спортом;
	- допуск к участию в соревнованиях;
	- заключение о функциональном состоянии атлета согласно Приложения № 4;
	- лист назначений;
	- лист манипуляций;
	- направление к узким специалистам;
	- рецепт;
	- форма запроса на терапевтическое использование.
	7.3. Использование вышеперечисленных документов в работе медицинских специалистов является обязательным.
	7.4. Врач команды должен иметь личную печать и визировать исходящие от него медицинские документы.
	8. Взаимодействие медицинского персонала с атлетом (1)
	8.1. Медицинский персонал обязан соблюдать правила защиты личных данных и не передавать третьим лицам какой-либо информации, касающейся здоровья атлетов.
	8.2. При выявлении проблемы в состоянии здоровья атлета на любом этапе тренировочного процесса или участия в соревнованиях специалист медицинского персонала обязан сообщить об этом в Комитет по спортивной медицине и антидопингу КФТ, уведомить врача, п...
	8.3. Не допускается сокрытие специалистом медицинского персонала информации о проблемах здоровья атлета по его просьбе. При выявлении подобных случаев на специалиста медицинского персонала налагается дисциплинарное взыскание.
	8.4. Атлет обязан своевременно сообщать специалисту медицинского персонала о возникших проблемах со здоровьем.
	8.5. Атлет, скрывший под любым предлогом возникшие проблемы со здоровьем на любом этапе спортивной подготовки и участия в соревнованиях, подлежит дисциплинарному взысканию.
	8.6. Атлет обязан выполнять все указания специалиста медицинского персонала, касающиеся медицинского, медико-биологического и реабилитационного обеспечения или оказания экстренной помощи.
	8.7. В случаях, когда атлет самостоятельно использует или употребляет методы и средства медицинского или иного назначения без указания врача, он несет личную ответственность за возникшие неблагополучные последствия, в том числе положительные допинговы...
	9. Требования по организации и оснащению
	медицинского пункта на соревнованиях
	9.1. Медицинский пункт предназначен для организации и проведения комплекса лечебно-профилактических мероприятий по сохранению здоровья всех участников соревнования и зрителей.
	9.2. Медицинский пункт должен быть обозначен надписью «Медицинский пункт», выделяться и быть видимым для всех участников соревнований.
	9.3. Медицинские работники должны иметь единую форму, обозначение на спине «Медик», бейдж с указанием ФИО, должности.
	9.4. Медицинский пункт, в своей деятельности руководствуется Кодексом Республики Казахстан «О здоровье народа и системе здравоохранения», нормативными документами об организации медицинской помощи населению уполномоченного государственного органа, рас...
	9.5. Медицинский пункт возглавляет медицинский делегат.
	9.6. Медицинский пункт должен быть укомплектован двумя специалистами среднего медицинского звена. В случаях большого количества участников соревнований, медицинский делегат принимает решение об увеличении штата среднего медицинского персонала самостоя...
	9.7. Количество бригад скорой помощи определяются отдельно на каждое соревнование решением Комитета по спортивной медицине и антидопингу КФТ и/или медицинским делегатом.
	9.8. На соревнованиях должно быть не менее двух бригад скорой медицинской помощи: одна бригада на финише, вторая на трассе по согласованию с организаторами соревнований или по указанию медицинского делегата.
	9.9. Медицинский пункт на соревновании должен быть оснащен в обязательном порядке медицинским оборудованием и лекарственными препаратами согласно Приложения № 5.
	9.10. По итогам соревнований врач медицинского пункта должен составить отчет об оказанной помощи и израсходованных медикаментов согласно Приложения № 9.
	10. Требования к оснащению медицинской сумки - укладки
	10.1. В распоряжении спортивного врача всегда должны быть лекарственные средства и оборудование для оказания медицинской помощи при неотложных состояниях и лечения согласно Приложения № 6.
	10.2. Все лекарственные средства, входящие в состав медицинских сумок, должны соответствовать требованиям законодательства Республики Казахстан и Всемирного Антидопингового кодекса WADA и иметь список с соответствующим количеством лекарственных средст...
	11. Требования по организации питания атлетов (1)
	11.1. Питание атлетов осуществляется за счет предусмотренных в бюджете средств.
	11.2. Меню питания атлетов разрабатывается врачом-диетологом с учетом этапа спортивной подготовки и участия в соревнованиях.
	11.3. Состав и количество добавок к спортивному питанию определяется врачом-диетологом по инициативе тренера.
	11.4. Количество употребляемых калории определяется согласно утвержденной таблицы в Приложении № 11.
	11.5. Использование нелицензированных или не одобренных Комитетом по спортивной медицины и антидопинга КФТ форм добавок к питанию (спортивное питание и БАДы) запрещено к использованию атлетами.
	12. Категории атлетов (1)
	12.1. Возрастная стратификация атлетов, осуществлена с учетом особенностей физиологических этапов развития и соответствует медицинским требованиям и рекомендациям ВОЗ.
	12.2. Возрастная стратификация атлетов приведена в Приложении № 7.
	1) Категория «Детский спорт»
	Детский спорт - это возрастная группа от 6 лет и до 17 лет включительно. Основная цель занятий в данной возрастной группе - гармоничное развитие личности, закладывание фундамента спортивного мастерства.
	Медицинские требования к данной возрастной группе предполагают оценку физического развития и состояния здоровья не менее двух раз в год; мониторинг воздействия тренировочного процесса на здоровье атлета; выдачу допуска для участия в соревнованиях не р...
	2) Категория «Любительский спорт»
	Категория любителей включает в себя возрастную группу от 18 лет и старше, основная цель занятий – сохранение и укрепление здоровья, улучшение качества жизни, спортивный досуг.
	Медицинские требования к данной возрастной группе предполагают оценку состояния здоровья не менее одного раза в год, выдачу допуска для участия в соревнованиях не реже одного раза в шесть месяцев.
	3) Категория «Профессионалы»
	В категорию профессиональных атлетов входят атлеты, входящие в состав групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства;
	Медицинские требования к данной группе предполагают оценку состояния здоровья не менее двух раз в год, мониторинг воздействия тренировочного процесса на здоровье атлета, оценку функционального состояния, выдачу допуска для участия в соревнованиях не р...
	13. Медицинское обеспечение на этапе допуска к занятиям триатлоном (1)
	13.1. Медицинское обследование с целью допуска к занятиям триатлоном являются обязательной процедурой для всех категорий атлетов.
	13.2. Объем медицинского обследования для допуска к занятиям триатлоном включает осмотр спортивного врача, электрокардиографию, эхокардиографию, нагрузочное кардио тестирование, лабораторное исследование (общий анализ крови и мочи).
	13.3. Допуск к занятиям триатлоном должен соответствовать форме допуска согласно Приложения № 1.
	13.4. Допуск к занятиям триатлоном действителен в течение шести месяцев со дня выдачи.
	13.5. Тренер и/или врач команды, допустившие к занятиям триатлоном атлетов, не имеющих допуска к тренировкам, привлекаются к дисциплинарной ответственности решением Дисциплинарной Комиссии.
	14. Медицинское обеспечение на этапе допуска к соревнованиям по триатлону (1)
	14.1. Медицинское обследование с целью допуска к участию в соревнованиях по триатлону являются обязательной процедурой для всех категорий атлетов.
	14.2. Допуск к занятиям триатлоном дает право участвовать в соревнованиях по триатлону в течении трех месяцев со дня выдачи.
	14.3. Отдельно допуск к соревнованиям по триатлону выдается по истечению трех месяцев со дня выдачи допуска к занятиям триатлоном, после осмотра спортивного врача и электрокардиографии.
	14.4. Отдельно выданный допуск к участию в соревнованиях по триатлону действителен в течении трех месяцев со дня выдачи.
	14.5. При отсутствии медицинского допуска по установленной форме на брифинге, атлет с разрешения врача может пройти медицинский осмотр в медицинском пункте и получить разовый допуск к участию только к данном соревновании. Медицинский осмотр обязательн...
	14.6. В случае возникновения необходимости дополнительного медицинского обследования, врач вправе отказать в разовом медицинском допуске и отстранить атлета от участия в соревнованиях.
	14.7. Медицинский пункт на выдачу разовых допусков выделяет не более одного часа вне зависимости от количества атлетов, процедура осуществляется платно.
	14.8. Медицинский пункт на выдачу разовых допусков может быть организован по решению организаторов соревнований.
	15. Медицинское и медико-биологическое обеспечение
	тренировочного процесса по триатлону
	15.1. Медицинское и медико-биологическое обеспечение тренировочного процесса предполагает:
	- организационные мероприятия, направленные на профилактику заболеваемости и травматизма;
	- оценку и повышение адаптационного потенциала;
	- разработку плана и коррекции питания;
	- оценку функционального состояния;
	- коррекцию программы подготовки с учетом функционального состояния атлета;
	- амбулаторное лечение атлетов НСК РК;
	- оценку и коррекцию психоэмоционального состояния.
	15.2. Медико-биологическое обеспечение осуществляется следующими специалистами: диетолог, психолог, психотерапевт, физиолог, массажист, мануальный терапевт, реабилитолог. Иные специалисты привлекаются по решению врача команды и инициативе тренера.
	15.3. Лечение травм и заболеваний атлетов, полученных в результате спортивной деятельности, производится за счет предусмотренных в бюджете средств. Лечение травм и заболеваний, не связанных со спортивной деятельностью, производится за счет атлета.
	15.4. Если атлет получает травму во время соревнований, при переездах с командой, а также на учебно-тренировочных занятиях, ему оплачивается госпитализация за счет предусмотренных в бюджете средств вплоть до выписки, при условии, что больница и врач о...
	15.5. Обеспечение атлетов фармакологическими препаратами, спортивным питанием и другими медицинскими средствами за счет предусмотренных в бюджете средств.
	15.6. Список сертифицированных продуктов спортивного питания, средств восстановления и повышения работоспособности разрабатывается и формируется специалистами медико-биологического обеспечения совместно с Комитетом  по спортивной медицины и антидопинг...
	15.7. В случае, если атлет пренебрегает правилами безопасности, вследствие чего получает травму, лечение производится за счет атлета.
	15.8. Специалисты медико-биологического обеспечения обязаны иметь соответствующий сертификат специалиста и опыт работы.
	15.9. Материально-техническое оснащение специалистов медико-биологического обеспечения включает в себя перечень оборудования, утвержденный Комитетом  по спортивной медицины и антидопингу КФТ.
	15.10. Перечень необходимого оборудования составляется специалистами медико-биологического обеспечения совместно с Комитетом по спортивной медицины и антидопингу КФТ.
	16. Медицинское обеспечение соревнований по триатлону (1)
	16.1. Медицинское обеспечение соревнований – это комплекс организационных мероприятий по охране здоровья всех участников спортивных мероприятии.
	16.2. Медицинским делегатом соревнований может быть медицинский специалист с высшим медицинским образованием по специальности спортивная медицина и опытом работы в спортивной медицине не менее 3 лет.
	16.3. Медицинский делегат во время соревнований подчиняется Главному судье соревнований.
	16.4. Медицинский делегат соревнований выполняет следующие функции:
	- организует оказание медицинской помощи атлетам и участникам соревнований;
	- определяет график работы и количество медицинского персонала на спортивных мероприятиях;
	- определяет перечень медицинских организаций, участвующих в оказании медицинской помощи при проведении спортивных мероприятии;
	- контролирует прибытие бригад скорой медицинской помощи и порядок их работы;
	- осуществляет инструктаж врачебной бригады (не менее, чем за 2 суток до начала соревнований) и руководит деятельностью медицинского персонала во время спортивных мероприятии;
	- осуществляет оценку санитарно-гигиенического состояния мест проведения соревнований и тренировок; подписание соответствующих актов протоколов;
	- осуществляет организацию работы медицинских помещений и их материально-техническое и лекарственное обеспечение;
	- осуществляет организацию работ по сбору и вывозу медицинских отходов в соответствии с санитарными нормами и правилами;
	- предоставляет информацию об организации оказания медицинской помощи атлетам и представителям команд;
	- принимает и рассматривает жалобы на оказание медицинской помощи, регистрирует жалобы;
	- рекомендует Главному судье соревнований в случае угрозы жизни и здоровья участников соревнований, изменить формат соревнований, отменить или перенести соревнования;
	- отстраняет по медицинским показаниям атлета от участия в соревнованиях;
	- разрабатывает и согласовывает планы эвакуации участников соревнований с ответственными службами;
	- организует и проводит учения среди медицинского персонала по эвакуации участников спортивных мероприятии;
	- несет ответственность за соблюдение норм и требований по медицинскому обеспечению участников спортивных мероприятии;
	- осуществляет контроль технического оснащения медицинского персонала.
	16.5. По завершению спортивных мероприятии вся документация передается в Комитет по спортивной медицины и антидопингу КФТ.
	16.6. Основанием для снятия атлета с соревнований может быть:
	- отсутствие медицинского допуска к участию в соревнованиях;
	- имеющееся или возникшее патологическое состояние, которое может усугубиться и нанести вред здоровью атлета, по решению медицинского делегата соревнований.
	16.8. Атлет может быть снят как до начала, так и во время соревнования.
	16.9. Форма медицинского отчета по итогам  и спортивных мероприятий составляется согласно Приложения № 9.
	17. Реабилитация атлетов (1)
	17.1. Реабилитация атлетов осуществляется в случаях получения травмы с целью восстановления утерянной функции, в послесоревновательном периоде или при необходимости участия в крупных соревнованиях в краткие сроки – менее 14 дней.
	17.2. Реабилитационные мероприятия должны быть согласованы с Комитетом по спортивной медицины и антидопингу КФТ и соответствовать форме Приложения № 10.
	17.3. Реабилитация атлетов осуществляется за счет предусмотренных в бюджете средств.
	18. Антидопинговые мероприятия (1)
	18.1. Антидопинговые мероприятия в КФТ проводятся в соответствии со следующими документами:
	- Всемирным антидопинговым кодексом;
	- Международными стандартами ВАДА;
	- Закон Республики Казахстан «О физической культуре и спорте»; (1)
	- Приказами Министерства культуры и спорта Республики Казахстан;
	- Договорами и соглашениями между КФТ и антидопинговыми организациями.
	18.2. Для проведения соревновательного тестирования пункт допинг-контроля должен соответствовать следующим критериям:
	- в период проведения соревнований пункта допинг-контроля должны использоваться исключительно для целей допинг-контроля;
	- пункт допинг-контроля должен располагаться непосредственно на территории проведения соревнований и быть легкодоступным для атлета; четко идентифицироваться и иметь на двери надпись: «Вход воспрещен»;
	- помещения пункта допинг-контроля должны закрываться и сообщаться между собой;
	- помещения пункта допинг-контроля должны обеспечивать безопасное хранение оборудования по сбору проб;
	- за пределами пункта допинг-контроля должен присутствовать работник службы безопасности.
	18.3. Доступ в пункт допинг-контроля имеют только уполномоченные персоны:
	- врач соревнований;
	- инспектор допинг-контроля;
	- один представитель от каждой команды;
	- главный судья соревнований.
	18.4. С целью проведения процедуры допинг-контроля:
	- атлет, вызванный на допинг-контроль, имеющий на руках уведомление о прохождении допинг-контроля должен явиться в пункт допинг контроля в сопровождении инспектора и/или шаперона;
	- атлет может покинуть пункт допинг-контроля только по предъявлении “розовой” копии протокола допинг-контроля либо в сопровождении инспектора допинг-контроля или шаперона.
	18.5. Право сопровождать атлета имеют следующие лица:
	- представитель атлета (должен быть представлен лично атлетом);
	- переводчик (должен быть представлен лично атлетом);
	- врач команды.
	18.6. Требования к помещениям и оснащению пункта допинг-контроля:
	- пункт допинг-контроля должен состоять из комнаты ожидания (не менее 18 кв. м) с возможностью выделения рабочей зоны (разделение перегородкой/ширмой) и туалета;
	- пункт допинг-контроля оснащается помещение ожидания согласно Приложения № 12;
	- туалетное помещение (рекомендуется 1,5 × 1,5 м):
	- туалетное помещение в пункте допинг-контроля оснащается согласно Приложения № 13.
	18.7. Антидопинговая организация, ответственная за проведение допинг-контроля, по собственному усмотрению выбирает атлетов, подлежащих целевому тестированию предварительно, согласовав список данных атлетов с Комитетом спортивной медицине и антидопингу...
	18.8.Процедура сбора допинг-проб проводится в соответствии с Международным стандартом для тестирования ВАДА.
	18.9.Анализ допинг-проб проводится в лаборатории, аккредитованной ВАДА.
	18.10. Атлеты могут быть подвергнуты допинг-контролю/антидопинговому мониторингу в любое время, как в период соревнования, так и вне соревнования.
	18.11. Планирование, отбор, транспортировка и получение результатов анализов проб в рамках допинг-контроля на соревнованиях и вне соревновательного допинг-контроля осуществляются силами аккредитованных организаций.
	18.12. Рассмотрение случаев нарушения антидопинговых правил, а также принятие решений по ним осуществляется аккредитованными организациями.
	19. Медицинские осмотры тренеров и иных специалистов (1)
	19.1. Тренеры КФТ и специалисты медицинского и медико-биологического обеспечения должны за свой счет проходить ежегодное плановое медицинское обследование и предоставлять справку формы 086/у.
	19.2. Справка формы 086/у должна быть представлена штатными сотрудниками не позднее февраля текущего года.
	20. Заключительные положения (1)
	20.1. Настоящий Регламент вступает в силу с момента его утверждения Исполнительным органом управления КФТ и действует до момента утверждения новой редакции.
	20.2. Содержание Приложений к данному Положению может редактироваться в соответствии с требованиями законодательства Республики Казахстан и Всемирного антидопингового агентства WADA.
	риложение № 1
	к Медицинскому регламенту
	ДОПУСК К ЗАНЯТИЯМ ТРИАТЛОНОМ
	Дата выдачи:
	Объем проведенного обследования: ЭКГ, ЭХО сердца, нагрузочное тестирование, лабораторное обследование (ОАК, ОАМ), осмотр спортивного врача.
	Диагноз:
	Заключение: ДОПУЩЕН/НЕ ДОПУЩЕН к занятиям по триатлону.
	Действителен до:
	Врач спортивной медицины:                                                  Ф.И.О.
	риложение № 2
	к Медицинскому регламенту (1)
	ДОПУСК К СОРЕВНОВАНИЯМ ПО ТРИАТЛОНУ
	Дата выдачи: (1)
	Объем проведенного обследования: осмотр спортивного врача, ЭКГ.
	Диагноз: (1)
	Заключение: ДОПУЩЕН/НЕДОПУЩЕН к соревнованиям по триатлону (с указанием дистанции).
	Действительно до:
	Врач спортивной медицины:                                                   Ф.И.О.
	Допуск выдан для предоставления по месту требования.
	Приложение № 3
	к Медицинскому регламенту (2)
	Разовый допуск к участию в соревнованиях по триатлону
	Дата выдачи: (2)
	Объем проведенного обследования: осмотр спортивного врача, ЭКГ. (1)
	Диагноз: (2)
	Заключение: ДОПУЩЕН/НЕ ДОПУЩЕН к соревнованиям по триатлону (с указанием дистанции).
	Действителен до: (1)
	Врач спортивной медицины:                                                   Ф.И.О. (1)
	Главный врач соревнований:                                                  Ф.И.О.
	Приложение № 4
	к Медицинскому регламенту (3)
	ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	О ФУНКЦИОНАЛЬНОМ СОСТОЯНИИ АТЛЕТА
	Дата выдачи: (3)
	Вид и объем проведенного тестирования:
	Заключение: Функциональное состояние
	Врач спортивной медицины:
	Ф.И.О.
	Допуск выдан для предоставления по месту требования. (1)
	Приложение № 5
	к Медицинскому регламенту (4)
	Список лекарственных средств в медицинском пункте.
	1.Стандартная комплектация:
	1) Бинт марлевый медицинский стерильный (7 м x 14 см) 4 шт;
	2) Бинт марлевый медицинский нестерильный (5 м x 5 см) 4 шт;
	3) Бинт эластичный фиксирующий - 2 шт;
	4) Вата медицинская гигроскопическая (25 г) 4 уп;
	5) Жгут кровоостанавливающий венозный 1 шт;
	6) Лейкопластырь одноразовый бактерицидный – 10 шт;
	7) Лейкопластырь рулонный (не менее 3 см x 5 м) - 4 шт;
	8) Кинезиотейп (5 см x 5 м) - 2 шт;
	9) Перчатки медицинские нестерильные - 20 пар;
	10 Перчатки медицинские стерильные - 4 пары (2 - М, 2 - L);
	11) Салфетка антисептическая спиртовая - 50 шт;
	12) Перекись водорода 3 % - 2 флакона;
	13) Спирт 70 % - 50 мл - 5 флаконов;
	14) Скальпель стерильный одноразовый 2 шт;
	15) Пинцет анатомический – 1 шт;
	16) Не стерильная салфетка – 10 шт;
	17) Пульсоксиметр электронный портативный - 1 шт;
	18) Тонометр механический - 2 шт;
	19) Фонендоскоп - 2 шт;
	20) Шпатель деревянный стерильный - 5 шт;
	21) Фонарик диагностический с элементом питания - 1 шт;
	22) Ножницы - 1 шт;
	23) Катетер (канюля) для периферических вен 18G - 2 шт;
	24) Система для внутривенных вливаний инфузионных растворов - 2 шт;
	25) Устройство для проведения искусственного дыхания "рот-устройство-рот" одноразовое пленочное 1 шт. (или мешок Амбу);
	26) Шприц инъекционный однократного применения 20 мл - 5 шт;
	27) Шприц инъекционный однократного применения 10 мл - 10 шт;
	28) Шприц инъекционный однократного применения 5 мл - 10 шт;
	29) Кетонал 100 мг – таблетки – 1 фл;
	30) Кетонал 100 мг - 2 мл - 10 ампул;
	31) Парацетамол 500 мг – 20 таблеток;
	32) Диклофенак 75 мг – 5 ампул;
	33) Ксефокам 4 мг – 5 фл;
	34) Пропаракаин (“алкаин”) - 1 флакончик;
	35) Адреналин 0,18% - 1 мл – 5 ампул;
	36) Преднизолон 25 мг – 1 мл – 10 ампул;
	37) Супрастин 20 мг – 1 мл – 5 ампул;
	38) Метоклопромид 0,5 % - 2 мл - 5 ампул;
	39) Лидокаин 2% - 2 мл – 10 ампул;
	40) Новокаин 0,5% - 5 мл – 10 ампул;
	41) Глюкоза 40% - 5 мл – 10 ампул;
	42) Раствор натрия хлорида 0,9% - 200 мл – 5 фл;
	43) Аммиак – 1 флакон;
	44) Изокет спрей – 1 фл;
	45) Пантенол спрей – 1 фл;
	46) Лидокаин 10 % спрей – 1 фл;
	47) Сальбутамол спрей – 1 фл;
	48) Хладогент спрей – 1 фл;
	49) Мешок для льда - 2 шт.
	2. Оборудование:
	1) Стол медицинский – не менее ;
	2) Кушетка – не менее 2;
	3) Стулья - 5;
	4) Корзина для мусора – 1;
	5) Холодильник - 1;
	6). Стойка для инфузий - 2;
	7) Дефибриллятор – 1.
	2. Количество медикаментов и материалов может быть увеличено соответственно количеству участников по решению врача или соревнований.
	Приложение № 6
	к Медицинскому регламенту (5)
	Комплектация медицинской сумки - укладки
	1. Бинт марлевый медицинский нестерильный (5 м x 5 см) 2 шт.;
	2. Бинт эластичный фиксирующий - 2 шт.;
	3. Вата медицинская гигроскопическая (25 г) 1 уп.;
	4. Жгут кровоостанавливающий венозный 1 шт.;
	5. Лейкопластырь одноразовый бактерицидный – 2 шт.;
	6. Лейкопластырь рулонный (не менее 3 см x 5 м) - 1 шт.;
	7. Кинезиотейп (5 см x 5 м) - 1 шт.;
	8. Перчатки медицинские нестерильные - 4 пары;
	9. Перчатки медицинские стерильные - 2 пары (1 - М, 1 - L);
	10.  Салфетка антисептическая спиртовая - 10 шт.;
	11.  Перекись водорода 3 % - 1 флакон;
	12.  Спирт 70 % - 50 мл - 1 флакон;
	13.  Спиртовые салфетки - 10 шт.;
	14.  Скальпель стерильный одноразовый 1 шт.;
	15.  Не стерильные салфетки – 10 шт.;
	16.  Пульсоксиметр электронный портативный - 1 шт.;
	17.  Тонометр механический -1 шт.;
	18.  Фонендоскоп - 1 шт.;
	19.  Шпатель деревянный стерильный - 3 шт.;
	20.  Фонарик диагностический с элементом питания - 1 шт.;
	21.  Ножницы - 1 шт.;
	22.  Катетер (канюля) для периферических вен 18G - 2 шт.;
	23.  Система для внутривенных вливаний инфузионных растворов - 2 шт.;
	24.  Устройство для проведения искусственного дыхания "рот-устройство-рот" одноразовое пленочное 1 шт. (или мешок Амбу);
	25.  Шприц инъекционный однократного применения 20 мл - 2 шт.;
	26.  Шприц инъекционный однократного применения 10 мл - 5 шт.;
	27.  Шприц инъекционный однократного применения 5 мл - 5 шт.;
	28.  Кетонал 100 мг - 2 мл - 5 ампул;
	29.  Парацетамол 500 мг – 10 таблеток;
	30.  Диклофенак 75 мг – 5 ампул;
	31.  Пропаракаин (“алкаин”) - 1 флакончик;
	32.  “Зиртек” 10 мг - 7 таблеток;
	33.  “Нафтизин” - 1 фл.;
	34.  Метоклопромид 10 мг - 2 ампулы;
	35.  Смекта - 5 пакетиков;
	36.  Регидрон - 2 пакетика (каждый на 1 литр);
	37.  Драмина 50 мг - 5 таблеток;
	38.  Лоперамид в капсулах - 10 шт.;
	39.  Аллохол - 10 таблеток;
	40.  Энтерофурилл - 10 капсул;
	41.  Амоксиклав 500 мг - 10 таблеток;
	42.  Сальбутамол аэрозоль - 1 флакон;
	43.  Но-шпа 40 мг - 10 таблеток;
	44.  Адреналин 0,18% - 1 мл – 5 ампул;
	45.  Преднизолон 25 мг – 1 мл – 6 ампул;
	46.  Супрастин 20 мг – 1 мл – 5 ампул;
	47.  Лидокаин 2% - 2 мл – 10 ампул;
	48.  Глюкоза 40% - 5 мл – 5 ампул;
	49.  Раствор натрия хлорида 0,9% - 100 мл – 1 флакон;
	50.  Аммиак – 1 флакон;
	51.  Пантенол спрей – 1 флакон;
	52.  Лидокаин 10 % спрей – 1 флакон;
	53.  Сальбутамол спрей – 1 флакон;
	54.  Хладогент спрей – 1 флакон.
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	6. Вешалка для одежды – 1 шт.;
	7. Корзина для мусора – 2 шт.;
	8. Информационная доска – 1 шт.;
	9. Настенная агитация (плакаты с инструкцией для атлетов по правилам прохождения тестирования на допинг);
	10. Журнальный столик;
	11. Питьевая вода/напитки для атлетов.
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	15. Зеркало вертикальное (1200 × 60 см) – 3 шт.;
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	17. Корзина для мусора – 1 шт.
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	3. Зеркало вертикальное (1200 × 60 см) – 3 шт.;
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